O BRINCAR NA EDUCACAO INFANTIL
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RESUMO: Brincar é uma atividade fundamental para o desenvolvimento infantil. Brincando a
crianca aprende, socializa, imagina, cria e, principalmente, se diverte. Neste universo da
infancia, brincadeiras, jogos e imaginagéo sao importantes meios para ampliar as informagoes
e, assim, construir o conhecimento. O objetivo desse artigo € apresentar a relevancia e a
importancia do brincar na educagéo infantil e durante toda a fase de escolariza¢éo da crianga
tendo consciéncia de que, para isso, no contexto educacional é necessario que o docente
compreenda e valorize os momentos de brincadeiras com intencionalidade educativa a fim de
contribuir para a formacao da crianca e cumprir seu papel de educador. Discute a importancia
da brincadeira e da ludicidade para a formacéo integral da crianga nos aspectos motores,
cognitivos, afetivos e sociais. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica com
abordagem descritiva e qualitativa. Os objetivos foram alcancados na medida em que
esclarece questfes importantes a luz de estudiosos do tema. A conclusédo considera que o
brincar é da natureza humana e que deve ser deve ser tomado como ponto de partida para o
desenvolvimento de muitas habilidades na infancia.
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1 INTRODUCAO

A Educacéao Infantil € uma etapa fundamental do desenvolvimento escolar das

criancas.

A educacao infantil, primeira etapa da educacao basica, tem como finalidade
o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos, em seus
aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a acéo da
familia e da comunidade. (BRASIL,1996, Art. 29)

Nessa fase, as criancas recebem informacdes sobre a escrita, quando brincam
com os sons das palavras, reconhecendo semelhancas e diferencas entre os termos,
manuseia todo tipo de material escrito, como revistas, gibis, fasciculos, etc., momento
em que o professor |é textos para 0s alunos e/ ou escreve 0s textos que os alunos

produzem oralmente.
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A crianga passa por varios estagios de desenvolvimento considerados de
extrema necessidade para seus mais variados tipos de aprendizagem. Alguns deles,
alcancados via imitacdo de adultos ou até mesmo de modo espontaneo.

Sendo a linguagem verbal iniciada na infancia e desenvolvida conforme a
interacdo da crianga com o0 meio onde esta inserida, assim também é seu
desenvolvimento com relacdo a sua capacidade ludica que pode ser considerada
dentro do contexto educativo, relevante estratégia para o desenvolvimento cognitivo
da crianga.

A Base Nacional Comum Curricular, (BNCC, 2017), institui e orienta a
implantacdo de um planejamento curricular ao longo de todas as etapas da Educacéao
Basica. Na Educacao Infantil, ela dialoga com as Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educagcéo Infantil (DCNEI, 2010), mas traz um detalhamento maior ao listar os objetivos
de aprendizagem e definir os campos de experiéncia valorizando ainda mais as
interacdes e o brincar.

Este artigo esta fundamentado a partir das consideracdes de autores que
consideram a crianca sujeito histérico social, com direitos de aprendizagem garantidos
por legislagcao vigente.

Nesse contexto, considera-se que a capacidade de aprendizagem da crianca é
muito elevada e por essa razdo através do brincar ela deve ser estimulada. N&o
significa brincar visando somente éxito ou perfeito desempenho, ao contrario, o brincar
esta relacionado ao desenvolvimento de suas capacidades, especialmente através de
atividades que promovam a interacdo social e a ampliacdo de seu repertdrio em todas
as areas de conhecimento, no campo linguistico, matematico, social, emocional e
afetivo.

O presente artigo visa abordar a importancia do brincar com intencionalidade
educativa com momentos planejados, com base nos objetivos de aprendizagem e
conforme os campos de experiéncia definidos pela Base Nacional Comum Curricular
desde 2017.

2 METODOLOGIA



O caminho metodoldgico adotado foi o da pesquisa bibliografica utilizando o
emprego das técnicas descritivas e explicativas visando esclarecer sobre a
importancia do brincar na Educacao Infantil.

Para a fundamentacdao tedrica utilizou-se as pesquisas de autores renomados,
0s quais afirmam que o brincar assume papel importante no desenvolvimento integral
da crianca: intelectual, afetivo e social.

As pesquisas levantadas mostram que as brincadeiras estdo carregadas de
intencionalidade educativa e a forma de conduzir e observar as brincadeiras revelam

importantes indicadores para os professores fazerem suas intervengoes.

3 A EDUCACAO INFANTIL E ABNCC

A Base Nacional Curricular Comum (BNCC, 2017) valida a Educacao Infantil
como etapa fundamental na formacéo do sujeito e reforca que o cuidar esta integrado
as acoes de conhecer e explorar o mundo. Estabelece que a formacao de vinculos
deva proporcionar certa seguranca e bem-estar para a crianca e desenvolver sua
autonomia contribuindo para que a mesma enfrente e supere os desafios e barreiras
gue possam surgir. A crianca fica no centro do processo, mesmo em atividades
coordenadas pelo professor, criancas devem ser engajadas em atividades que
promovam sua participagdo ativa. O professor deve planejar cuidadosamente
momentos Nos quais as criangas possam ter liberdade de atuar sobre os objetivos e
cabe ao professor observar e mediar as interagdes com 0s objetos e com 0sS seus
pares.

A base estabelece seis direitos de aprendizagem e cinco campos de
experiéncia para a Educacdo Infantil, que indicam quais sdo as experiéncias
fundamentais para que a crianca aprenda e se desenvolva.

A Resolucdo CNE/CP n° 2, de 22 de dezembro de 2017, que institui e orienta
a implantacéo da Base Nacional Comum Curricular, a ser respeitada obrigatoriamente
ao longo das etapas e respectivas modalidades no ambito da Educacdo Bésica,
considera o conceito de crianga adotado pelo Conselho Nacional de Educacéo:

...Sujeito histérico e de direitos, que interage, brinca, imagina, fantasia,
deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e constroi sentidos
sobre a natureza e a sociedade, produzindo cultura. (Resolugdo CNE/CP n°
2, de 22 de dezembro de 2017)



A BNCC estabelece os seguintes direitos de aprendizagem e desenvolvimento no

ambito da Educacéo Infantil:

Conviver

Como garantir esse direito: promovendo situacbes em que 0S pequenos
possam brincar e interagir com os colegas e se envolver em experiéncias diversas de
convivéncias em grupo, como organizacdo do ambiente. E educar a crianca para
pensar no outro.

Brincar

Como garantir esse direito: brincadeiras sdo essenciais e devem estar
presentes intensamente na rotina da crianca, porém, segundo a Base, devem ser
enriquecidas e planejadas pelos professores.

Participar

Como garantir esse direito: o importante € envolver as criancas em todas as
etapas das brincadeiras e das atividades, permitindo que elas ajudem a decidir como
sera a estrutura, quais materiais serdo usados, etc.

Explorar

Como garantir esse direito: permitindo que as criancas explorem sozinhas
diferentes materiais e elementos simbdlicos, como musicas e historias.

Expressar

Como garantir esse direito: rodas de conversa sao imprescindiveis. Além disso,
€ interessante, por exemplo, criar conselhos e assembleias em que 0s pequenos
votam e argumentam sobre decisdes que afetam o coletivo, ajudam nessa tarefa.

Conhecer-se

Como garantir esse direito.: momentos do banho, da alimentagéo e da troca de
fraldas séo ricos para essa aprendizagem: ao sentir-se cuidado e ao aprender a cuidar
de si, a crianga desperta a consciéncia sobre seu corpo, por exemplo.

Outro ponto importante da BNCC é a organizacdo dos objetivos em trés
subgrupos etarios: bebés (de 0 ano a 1 ano e 6 meses), criangas bem pequenas (de
1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses) e crian¢as pequenas (de 4 anos a 6 anos e 2
meses). Assim 0s objetivos de aprendizagem estdo organizados em campos de

experiéncia e grupos etarios, como no exemplo a seguir.



3.1Crianca Ludica por Natureza

A presenca da brincadeira, durante a infancia, € um elemento constante em
todos os grupos sociais, sem restricdes de classe econdmica, raga, sexo ou religiao.
Dentro de uma mesma cultura, as criancas brincam com temas comuns: educacéo,
relacdes familiares e varios papéis que representam as pessoas que integram essa
cultura. Os temas, geralmente, representam o ambiente das criangas, aparecendo no
contexto da vida diaria. Quando o contexto muda, as brincadeiras também mudam.
Poderiamos dizer entdo que o ambiente € a condicdo para a brincadeira e, por

conseguinte, ele a condiciona.

Cada tempo histérico possui uma hierarquia de valores que oferece uma
organicidade a essa heterogeneidade. Sdo esses valores que orientam a
elaboracdo de um banco de imagens culturais que se refletem nas
concepcdes da crianca e seu brincar (KISHIMOTO, 1993, p. 7).

E comum, independente das condi¢cdes socioecondmicas, as criancas criarem
suas brincadeiras com objetos que estdo ao seu alcance. Transformam objetos reais
em brinquedos.

Fontana &Cruz (1997, p. 124) afirmam que “é preciso observar as brincadeiras,
as criancas assumem seus papeis nas brincadeiras. Toda acdo das criancas se
desenvolve e se estrutura a partir desses papeéis, configurando-se numa situacéo
imaginaria”.

Nesse contexto, numa situagéo de brincar de bandido e ladrdo, por exemplo,
as criancas assumem papeéis que se apresentam conforme o que ela vive em sua
realidade, o que ouve falar, seus medos e suas hipoteses a partir de seus saberes ja
construidos.

Prestar atencdo as brincadeiras das criancas e buscar explicacdes para elas
faz parte do dia a dia de familiares e educadores e nota-se que mesmo as situacoes
imaginarias criadas pelas criancas trazem marcas de suas experiéncias sociais, de
suas vivéncias e conhecimento da realidade.

Assim, pode-se concluir que brincadeira é coisa séria, quando analisamos pela
intencionalidade educativa. Desse modo, 0 brincar caracteriza-se numa atividade
espontanea, natural e inerente a crianga. Seu papel transcende ao mero controle das

habilidades, sua importancia é imensuravel, ja que pelas atividades ludicas, a crianca



néo so6 se apropria do mundo dos adultos, mas lanca as bases para a apropriacdo do

seu proprio mundo.
3.20 brincar e a abordagem psicolégica de Vygotsky

Vygotsky (1988) defende que a crianca ndo € uma folha de papel em branco,
como destaca a teoria associacionista/ambientalista, muito menos uma esponja que
vai absorvendo os conteldos transmitidos pelo/a professor/a.

A crianga tem uma experiéncia de vida determinada por seu meio social,
cabendo ao/a professor/a uma fungdo impar: mediatizar e organizar esse meio para
gue a aprendizagem tenha sentido e significado para a crian¢a, tomando a experiéncia
pessoal a base do trabalho pedagogico.

Partindo dessa perspectiva, a teoria historico-cultural compreende que o
homem se constitui nas e por meio das relagfes sociais, portanto € um individuo sécio-

histérico-cultural, como explicita Souza:

Sdcio porque vive em sociedade, relaciona-se com o outro, auxiliando e
sendo auxiliado, a partir das mediag8es vivenciadas. [...] Histdrico, porque o
sujeito vive em um momento historico; ao nascer, j& possui uma historia
acumulada de geracBes passadas e consegue, no decorrer da vida, viver seu
presente, olhar o passado e planejar o futuro. [...] Cultural € um termo que
precisa ser compreendido na prépria matriz teérica de Vygotsky, porque
fazemos parte de uma cultura, somos reflexos de nossa educacéo, costumes
e formacédo e, de acordo com as bases marxistas, o homem modifica a
natureza, com a sua inteligéncia, e ao mesmo tempo modifica-se no decorrer
dessas transformacdes. (SOUZA, 2007, p. 61)

Por meio das brincadeiras, a crianca relaciona-se com o mundo. O imaginario
da crianca produz imagens, significados e percep¢des do seu entorno.

A ludicidade € uma ferramenta muito importante para a formacao das criancas,
pois é através dela que a crianca desenvolve seu saber, seu conhecimento e sua
compreensao de mundo. Sendo o brinquedo a esséncia da infancia o seu uso permite
a producédo de conhecimento, principalmente na educacao infantil.

E no brinquedo que a crianca aprende a agir numa esfera cognitiva, ao invés
de numa esfera visual externa, dependendo das motivacdes e tendéncias

internas, e ndo dos incentivos fornecidos pelos objetos externos.
(VYGOTSKY,1988, p.126).



Nesse sentido, os objetivos perdem sua forga real determinadora e a crianca
passa a operar com o significado das coisas, como por exemplo, um cabo de vassoura
pode representar um cavalo e biscoitos podem se transformar em pedacos de bolo.

Vygotsky (1988) vé a brincadeira na educacéao infantil como um recurso que
possibilita a transicdo dos significados e dos objetos. Na brincadeira a crianga utiliza
um objeto concreto para promover a separacao entre significado e objeto.

Para a crianca, uma bola, por exemplo, ndo podera ser um cavalo, pois néo ira
permitir que a crianga monte ou cavalgue na imaginacdo que ela criou. E nesse
sentido que a brincadeira infantil constitui uma transi¢cao: ao agir com um objeto como
se fosse outro, a crianca separa do objeto real, concreto, o significado.

De acordo com Vygotsky, citado por Fontana &Cruz,

...as primeiras brincadeiras surgem da necessidade de dominar o mundo dos
objetos humanos. Ao brincar, a crian¢a tenta agir sobre os objetos, assim
como os adultos. E por isso que as brincadeiras das criangas mais novas
caracteriza-se pela reproducdo de a¢Bes humanas realizadas em torno dos
objetos. (FONTANA & CRUZ, 1997, p. 135)

As criancas brincam com o0s objetos o que elas vivenciam por meio das
experiéncias vividas com os adultos. Ao brincar de dirigir um carro a criancga inicia
fazendo os movimentos de dirigir e 0s sons que o carro reproduz, com o tempo a
crianca comeca a reproduzir as agdes que vivencia com o adulto ao dirigir, como
acelerar, frear, estacionar.

Ao brincar de boneca a crian¢ca pequena assume o papel da méae, trocando a
roupa, dando de comer, e quando vai ficando mais velha ja ndo se comporta como a
propria mae, mas cria comportamentos que ela como mae assumiria como levar a
boneca para passear, arrumar os cabelos e outras a¢des que a crianca € capaz de
criar a partir de suas vivéncias e relacdes experimentadas.

Nas brincadeiras de grupo Vygotsky (1988) afirma que as relacdes sociais
reproduzidas sao reguladas por regras que sao incorporadas aos poucos pelas
criancas. Os jogos de regras sao importantes porque contribuem para a formagao do
sujeito ético e critico. Muitas vezes as criangas mudam as regras ou até mesmo
recriam as regras de jogos como amarelinha, cartas e outros.

Na faixa etaria da Educacdo Infantil, os jogos mais importantes sdo os de
imitacdo e de faz de conta, j4 na idade escolar do Ensino Fundamental, os jogos de
regras e a préatica de esportes sdo bem mais importantes e admirados pelas criancas.
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Brincar é sem duvida uma forma de aprender. A brincadeira ndo envolve
somente o lazer e o ludico, envolve o desenvolvimento psicomotor, cognitivo, social e
afetivo, ndo s6 na Educacéo Infantil, como nos anos iniciais do Ensino Fundamental

e até mesmo com jovens e adultos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro do cenério educacional e mais especificamente na educacéo infantil, a
pesquisa nos revela o quanto o brincar € importante para o desenvolvimento integral
das criancas. A BNCC (2017) é muito clara quando apresenta o brincar como direito
de todas as criancas em sua educacdo escolar, permeando também o0s outros
objetivos.

Sabe-se que por muito tempo o brincar ndo foi visto como atividade
pedagogica, mas sim como tempo de lazer, de entretenimento e sem objetivos
educacionais. O brincar ficava para os minutos finais da aula, muitas criancas so
podiam participar da brincadeira dependendo de seu comportamento em aula, muitas
criancas eram excluidas dos momentos de brincadeira como castigo.

Com o passar do tempo, com 0 avanco das pesquisas e consequentemente o
avanco das legislacbes no que se refere aos direitos das criancas, hoje o brincar
ocupa lugar privilegiado nos espacos e tempos de aprendizagem, tanto de escolas
publicas como escolas da rede privada.

As teorias educacionais, principalmente as teorias pautadas nos estudos de
Vygotsky (1988), falam sobre a importancia do brincar para o desenvolvimento integral
de todas as criancas, nos aspectos cognitivos, sociais, afetivos e motores.

E fato que ainda muitos profissionais colocam o brincar como centro das
atividades, somente na Educacao Infantil, mas sabe-se que também, as criancas mais
velhas, precisam ser inseridas em atividades ladicas, com regras e limites a serem
respeitados. Saber ganhar, ndo passar a frente dos outros, ndo mentir, ndo enganar;
na hora da brincadeira ajuda a crianca a se perceber dentro de um grupo social que
tem regras e que precisam ser respeitadas.

Brincar € coisa séria, em qualquer faixa etaria/série, e a brincadeira esta
sempre amparada em objetivos pedagdgicos e resultados esperados, mesmo que

esses resultados ndo sejam imediatos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo relatou a importancia do brincar na formacéo integral das criancas
na Educacéao Infantil.

Inicialmente foi importante citar a BNCC (2017), que apresenta o brincar como
um dos principais objetivos de aprendizagem, até porque muitos dos outros objetivos
serdo alcancados a partir das agdes desse brincar.

Considerou-se também que o brincar é da natureza humana, pois a crianca ja
aprende a brincar assim que nasce e mesmo sem ir a escola. Desde bebés, as
criancas brincam com seus pertences como fraldinhas, chocalhos e até mesmo com
sua chupeta.

Observar os movimentos e atitudes das criancas numa brincadeira revela
indicativos importantes para o professor que podera planejar suas intervencdes a
partir do observado. Ao montar um brinquedo com pecas de encaixe sdo muitas as
possibilidades de observacdo do professor de como as criangcas atuam sobre 0s
objetivos e como resolve as situacdes de desafios.

Considerando que a teoria de Vygotsky (1988) é atualmente a mais
referenciada nas propostas pedagogicas, suas contribuicdes para o olhar diferenciado
para a brincadeira trazem muitas contribuicbes para uma pratica pedagogica voltada

para a formacéao integral dos sujeitos.



6 REFERENCIAS

BRASIL, Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional. 1996. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm. Acesso em: 07 nov. 2022.

. Ministério da Educacao. Secretaria de Educacédo Basica. Diretrizes
curriculares nacionais para a educacao infantil / Secretaria de Educacéo Basica.
— Brasilia: MEC, SEB, 2010.

. Base Nacional Curricular Comum (2017). Ministério da Educacéao.
Disponivel em http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/#infantil. Acesso em: 07
nov. 2022.

. Resolug&o CNE/CP n° 2, de 22 de dezembro de 2017. Institui e
orienta a implantacédo da Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC/SEB.
2017. Disponivel
em:<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/historico/RESOLUCAOCNE_CP
222DEDEZEMBRODE2017.pdf >. Acesso em: 23 nov. 2022.

FONTANA, Roseli; CRUZ, Nazaré. Psicologia e Trabalho Pedagodgico. Sao
Paulo: Atual, 1997.

KISHIMOTO, Tizuko Morchiba. Jogos tradicionais infantis: O jogo, A crianca
e a Educacéo. Petropolis: Vozes, 1993.

SOUZA, Gisele. A crianga em perspectiva: o olhar do mundo sobre o tempo
infancia. S&o Paulo: Cortez, 2007.

VYGOTSKY, L.S. Linguagem, Desenvolvimento e Aprendizagem. Ed.
icone, S&o Paulo, 1988.

10


http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/#infantil

