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RESUMO

O Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) aborda a tematica da caréncia de
estrutura fisica para a pratica esportiva nas escolas e seu impacto na formagao dos
alunos. A pesquisa cientifica tem como objetivo geral investigar as principais
consequéncias da caréncia de estrutura fisica para a pratica esportiva nas escolas
publicas na educagéao basica. O estudo busca compreender como a falta de
espacos adequados, equipamentos e recursos pode afetar o desenvolvimento
motor, social, cognitivo e emocional dos estudantes. A pesquisa também investiga
possiveis solugdes e alternativas para superar esse desafio, visando promover uma
educacao fisica mais inclusiva e de qualidade nas instituicbes de ensino. O trabalho
baseia-se em uma revisao bibliografica extensa, utilizando fontes cientificas e
documentos oficiais relacionados a Educacao Fisica Escolar e infraestrutura

esportiva nas escolas.
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Lack of Physical Structure for Sports Practice in Schools: A Study of Impacts and

Challenges in School Physical Education

Abstract

The Course Conclusion Work (TCC) addresses the theme of the lack of physical
structure for sports practice in schools and its impact on the formation of students. Its
general objective is to investigate the main consequences of the lack of physical
structure for sports practice in public schools in basic education. The study seeks to
understand how the lack of adequate spaces, equipment and resources can affect
the motor, social, cognitive and emotional development of students. The research
also investigates possible solutions and alternatives to overcome this challenge,
aiming to promote a more inclusive and quality physical education in educational
institutions. The work is based on an extensive bibliographic review, using scientific
sources and official documents related to School Physical Education and sports

infrastructure in schools.

Keywords: Lack of physical structure. School Physical Education. Inclusion. School

infrastructure. Educational impact.
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1. INTRODUGAO

1.1 A Educacao fisica e seu Reconhecimento

A Educacao Fisica € reconhecida por seu papel na promog¢ao do crescimento
holistico dos alunos. Ela ndo se concentra apenas no desenvolvimento fisico, como
forca e resisténcia, mas também no desenvolvimento motor, cognitivo e social. A
disciplina busca integrar os alunos a "cultura corporal de movimento", o que significa
gue nao se limita apenas aos esportes tradicionais, mas também inclui uma
variedade de atividades fisicas, dangas e jogos que fazem parte da cultura corporal

humana.
1.2 A Educacgao Fisica e seu Potencial

A Educacao Fisica tem o potencial de envolver os alunos em praticas esportivas, ao
mesmo tempo em que promove a criatividade nas aulas. Isso pode incluir a
exploracédo de novos esportes, adaptacédo de regras e aulas ludicas que tornam o
aprendizado divertido e envolvente. A disciplina auxilia os alunos a desenvolver um

maior conhecimento e consciéncia de seus proprios corpos. Isso ndo apenas
1.3 A pratica de atividades fisicas

A pratica de atividades fisicas e esportivas nas escolas desempenha um papel
fundamental na formacgao integral dos alunos, contribuindo para o desenvolvimento
fisico, emocional, social e cognitivo. Como bem menciona Hillman, p.208: "A pratica
regular de atividade fisica e esporte na escola pode estimular o desenvolvimento
cognitivo dos alunos, potencializando sua capacidade de concentragao e
melhorando o desempenho académico." (Hillman et al., 2019, p. 208). No entanto, a
qualidade e disponibilidade de estrutura fisica para a pratica esportiva nas
instituicbes de ensino tém sido um desafio recorrente. A caréncia de infraestrutura
adequada pode limitar o potencial das aulas de Educacéo Fisica e,

consequentemente, o alcance dos beneficios proporcionados por essa disciplina.



11

1.4 Objetivo do TCC

Nesta perspectiva, este TCC tem como objetivo analisar a caréncia de estrutura
fisica para a pratica esportiva nas escolas e seu impacto na formagao dos alunos.
Busca-se compreender como a falta de espagos adequados, equipamentos e
recursos pode afetar o desenvolvimento motor, social, cognitivo e emocional dos
estudantes, bem como investigar possiveis solu¢des e alternativas para superar

esse cenario desafiador.

1.5 Objetivo da Educacao Fisica Escolar

A Educacao Fisica Escolar tem como objetivo buscar um papel significativo na
promog¢ao da saude e na formagao de cidadaos ativos e conscientes. De acordo
com Gongalves, p. 35: "O esporte na escola desempenha um papel importante no
desenvolvimento fisico e motor das criangas, pois proporciona oportunidades para
aprimorar a coordenacgao, a agilidade e a resisténcia, contribuindo para a formagao
de um individuo mais saudavel e habilidoso." (Gongalves et al., 2018, p. 35). No
entanto, muitas escolas enfrentam restricbes orcamentarias que dificultam a oferta
de condigles ideais para a pratica esportiva. Isso pode resultar em espagos
inadequados, equipamentos insuficientes, e até mesmo na exclusao de estudantes
com necessidades especiais de participarem plenamente das atividades fisicas.
Porém, a inclusdo desses alunos é essencial para o desenvolvimento de cada um
deles. De acordo com essa afirmacgao, Ferreira na p.143 afirma que: "A inclusdo de
alunos com necessidades especiais na educacéo fisica escolar pode promover
experiéncias enriquecedoras tanto para esses alunos como para os demais,
possibilitando uma maior compreenséao e valorizagao das diferengas." (Ferreira et
al., 2019, p. 143). Nessa perspectiva, este estudo busca identificar os principais
desafios enfrentados pelas escolas em relacédo a caréncia de estrutura fisica para a
pratica esportiva, levando em consideragao fatores socioeconémicos, culturais e
politicos que podem influenciar na disponibilidade de recursos para essa area. Além
disso, serdo examinados os impactos que essa caréncia pode causar no processo

de ensino-aprendizagem e no desenvolvimento global dos alunos.

1.6 A importancia deste estudo cientifico
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A importancia deste estudo reside na possibilidade de contribuir com reflexées e
recomendacgdes para gestores escolares, professores de Educagéao Fisica, politicos
e demais profissionais envolvidos na area educacional. Espera-se que, ao
compreender os desafios e implicagdes da caréncia de estrutura fisica, seja possivel
propor estratégias e agdes que promovam a melhoria das condi¢des para a pratica
esportiva nas escolas, garantindo uma educacao fisica mais inclusiva, acessivel e

de qualidade para todos os estudantes.

1.7 Desenvolvimento do trabalho

O trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao bibliografica extensa e
sistematica, com base em fontes cientificas e legislagao educacional relacionados a
Educacao Fisica Escolar e a infraestrutura esportiva nas instituicbes de ensino.
Serao analisados estudos que abordem o tema sob diferentes perspectivas,
contemplando experiéncias de sucesso, desafios e possiveis solugdes que possam

ser aplicadas em diferentes contextos educacionais.

Ao final, espera-se contribuir para o aprimoramento da pratica da Educacao Fisica
Escolar, sensibilizando a comunidade educacional e a sociedade sobre a
importancia de investir em infraestrutura adequada para a promog¢éo de uma
educacéo fisica inclusiva e de qualidade, que proporciona beneficios significativos

no processo educacional e no desenvolvimento integral dos alunos.
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2. METODOLOGIA

2.1 Linha de pesquisa deste TCC

A linha de pesquisa deste TCC utiliza uma abordagem exploratoria para
compreender as consequéncias da caréncia de estrutura fisica para a pratica
esportiva nas escolas e na pratica pedagogica da Educacéo Fisica. A realidade da
infraestrutura esportiva nas escolas brasileiras muitas vezes difere

significativamente da teoria educacional.

2.2 Pesquisa Do IBGE

De acordo com uma pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), apenas 27% das escolas estaduais, que atendem a maioria dos alunos do
ensino meédio, possuem instalagdes esportivas adequadas. O mesmo estudo revela
gue em algumas regides do pais, como Rondbnia, Amapa, Pernambuco e Mato
Grosso do Sul, nenhuma escola administrada pelo Estado dispde de quadras,
ginasios ou campos de futebol. Essa disparidade entre a teoria educacional, que
valoriza a importancia da educagao fisica e da pratica esportiva na formacao dos
alunos, e a realidade da infraestrutura precaria nas escolas € um desafio
significativo. Os estudantes, muitas vezes, ndo tém acesso aos espagos e
ferramentas necessarias para uma parceria eficaz com especialistas da area, o que

compromete sua experiéncia educacional.

2.3 Breve historico da Educacao Fisica Escolar

Inicialmente, a Educacao Fisica nas escolas era fortemente influenciada pela
medicina e pelos interesses militares. A énfase estava na promoc¢ao da higiene,
saude e na preparacgao fisica para objetivos militares, como o servigo militar
obrigatdrio. A partir do final da década de 1960, houve uma mudanga significativa na
percepcgao da Educacéo Fisica. Grupos politicos passaram a enxerga-la como uma

ferramenta complementar de agao.

Ela ndo apenas tinha um papel na saude, mas também comecou a ser vista como

um meio de selecionar individuos talentosos para representar o pais em
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competi¢des esportivas internacionais. Hoje, a Educacéao Fisica assumiu um papel
mais amplo e equilibrado na educagao basica. Ela ndo se limita apenas a saude e
ao desempenho atlético, mas também enfatiza a importancia da atividade fisica
como parte do desenvolvimento integral dos alunos, incluindo aspectos sociais,

emocionais e cognitivos.

2.4 A primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB)

A primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional (LDB) no Brasil, a LDB
n°® 4.024/61, estabeleceu objetivos especificos para a Educacéao Fisica no ensino
fundamental. Esses objetivos enfatizavam a recreagdo como o principal propdsito da
Educacao Fisica nesse nivel de ensino. A recreagao ndo era apenas vista como
atividades de lazer, mas também como uma maneira de melhorar a condicao fisica,
estimular a criatividade e promover um senso de comunidade entre os alunos. Ou
seja, a ideia era que a Educacao Fisica contribuisse para o desenvolvimento

holistico dos estudantes, indo além do aspecto fisico.

No entanto, com o Golpe Militar de 1964, houve mudancas significativas na
orientacdo da Educacéao Fisica. Durante esse periodo, o foco da Educagao Fisica
passou a ser direcionado principalmente para o esporte, tanto na pratica social
quanto na escolar. As competigdes esportivas foram valorizadas como uma forma
de educacéo civica e moral, enfatizando valores como disciplina, respeito as regras

e capacidade de lidar com vitorias e derrotas.

Essa mudanca de énfase influenciou profundamente a concepc¢ao de Educacao
Fisica nas escolas. A disciplina passou a ser percebida principalmente como uma
preparacao para o desempenho esportivo e menos como uma ferramenta para o
desenvolvimento geral dos alunos. Esse periodo também trouxe uma forte
associacao entre a Educacao Fisica e o patriotismo, 0 que pode ser observado na
énfase em competigdes esportivas em eventos escolares e nas instituicbes de

ensino.
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Essa transi¢do na concepc¢ao da Educagéao Fisica na legislagao reflete as mudancgas
politicas e sociais da época e demonstra como as prioridades educacionais podem

ser influenciadas por eventos historicos e contextos especificos.

2.5 A pratica esportiva na escola

A pratica esportiva na escola tem um papel significativo na formagao integral dos
alunos, proporcionando beneficios ndo apenas fisicos, mas também sociais,
emocionais e cognitivos. Serdo abordados diversos aspectos relacionados ao
impacto da educacao fisica e da pratica esportiva no ambiente escolar na formacéao
dos estudantes. O estudo busca entender os desafios enfrentados pelas escolas na
melhoria da infraestrutura esportiva e os impactos que essa caréncia tem sobre a
promogéo de um estilo de vida ativo entre os jovens. Os beneficios do
desenvolvimento motor para a coordenagao, equilibrio e agilidade dos alunos é

afetado diretamente pela falta de melhorias e investimento publico nas escolas.
2.6 Descrigao e interpretacao de dados

A falta de recursos materiais e infraestrutura adequada afeta diretamente a
qualidade das aulas de Educacéo Fisica. Isso acontece porque 0s recursos, como
equipamentos esportivos, quadras ou espagos apropriados, sdo essenciais para a
diversificagao das atividades. Quando os recursos sao limitados ou inexistentes, os
professores podem ser forcados a realizar aulas repetitivas e monétonas, limitando
a variedade de experiéncias fisicas dos alunos. E essencial que o ambiente escolar
esteja preparado com espagos adequados para a pratica das atividades fisicas. Isso
inclui a existéncia de quadras esportivas, ginasios, campos ou outros locais onde os

alunos possam realizar exercicios fisicos de forma segura e eficaz.

3. OS PRINCIPAIS IMPACTOS DA FALTA DE INFRAESTRUTURA NAS
ESCOLAS PARA AS PRATICAS ESPORTIVAS
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Os principais impactos da falta de infraestrutura escolar na qualidade do ensino nas
aulas de Educacéo Fisica, prejudica o aprendizado dos alunos e a capacidade dos
professores de desempenhar eficazmente seu papel. A falta de recursos adequados

pode representar um desafio significativo para a disciplina.

3.1 Impacto no Desenvolvimento Motor

A falta de espagos adequados e equipamentos nas escolas pode prejudicar o
desenvolvimento motor das criangas e jovens. A pratica esportiva envolve o
aprimoramento de habilidades motoras fundamentais, como coordenacéo, equilibrio
e agilidade. A auséncia de espagos adequados limita a oportunidade de desenvolver
essas habilidades de forma eficaz. Isso pode afetar a capacidade das criangas de
participar de atividades fisicas ao longo da vida e impactar negativamente sua

saude e bem-estar.

3.2 Impacto no Desenvolvimento Social

A Educacao Fisica também desempenha um papel crucial no desenvolvimento
social dos alunos. As atividades fisicas em grupo promovem a interagao social, o
trabalho em equipe e a construgao de relacionamentos. Quando as escolas nao tém
a infraestrutura necessaria para a pratica esportiva, os alunos podem perder essas
oportunidades valiosas de interacao social. Isso pode afetar sua capacidade de

colaborar, comunicar e desenvolver habilidades sociais importantes.

3.3 Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Emocional

Além dos aspectos fisicos e sociais, a Educacao Fisica também contribui para o
desenvolvimento cognitivo e emocional dos alunos. O exercicio fisico regular tem
sido associado a melhorias na fungéo cognitiva, concentragéo e redugao do
estresse. No entanto, a falta de oportunidades para a pratica esportiva nas escolas

pode privar os alunos desses beneficios. A frustracdo decorrente da caréncia de
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estrutura fisica também pode afetar negativamente o bem-estar emocional dos

estudantes.

A perspectiva de Bracht (2003) em relagdo a Educacéo Fisica enfatiza os desafios
relacionados ao fornecimento de materiais e a manutencao de instalacoes
esportivas, bem como a constru¢cao de novas quadras esportivas. Esses desafios
sdo cruciais para a efetiva implementagéao de programas de Educagéao Fisica de
qualidade nas escolas. O comentario de Soares et al. (1992) complementa essa
perspectiva, destacando a importancia de tratar o espago destinado a Educacéao
Fisica de forma diferenciada em relagao as outras disciplinas. Isso ocorre porque a
Educacao Fisica tem caracteristicas especificas que exigem espagos adequados e
adaptados as atividades fisicas e esportivas. Além disso, a organizagédo do tempo
escolar também deve ser pensada de maneira a permitir a inclusdo das aulas de

Educacao Fisica de forma eficaz, considerando as particularidades dessa disciplina.

Com isso, tanto Bracht (2003) quanto Soares et al. (1992) destacam a necessidade
de investimento em infraestrutura e recursos materiais para a Educacao Fisica nas
escolas, incluindo a manutengao e construcdo de quadras esportivas, bem como a
adaptacao dos espacos e do tempo escolar para atender as demandas dessa
disciplina. Isso contribui para garantir uma educacéo fisica de qualidade, através de
promover o desenvolvimento integral dos alunos por meio da pratica de atividades
fisicas e esportivas na busca do desenvolvimento Neuromotor e Fisico, fortalecendo
musculos e melhorando a capacidade respiratoria dos alunos. Resultando na
contribuigdo para o crescimento saudavel de cada um. Logo, trata-se de buscar a
prevencao contra o sedentarismo que € um problema crescente entre criangas e
jovens, e a pratica esportiva € uma ferramenta eficaz para combater esse problema.
Ela os incentiva a se mover, a se exercitar e a adotar um estilo de vida ativo, pois

melhora a capacidade cardiaca.

Além dos beneficios fisicos, a pratica esportiva € crucial para o desenvolvimento
mental e social dos alunos. Ela ensina habilidades como trabalho em equipe,
lideranga, resolucao de conflitos e tomada de decisdes. Além disso, promove a
sociabilidade, permitindo que os alunos interajam e construam relacionamentos

positivos com os colegas.
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4. A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA DESDE CEDO

4.1 A participagao em atividades esportivas

A participagao em atividades esportivas desde cedo pode trazer beneficios de longo
prazo. Ela ajuda a estabelecer habitos saudaveis que podem perdurar ao longo da
vida, promovendo a longevidade e melhorando a qualidade de vida, sendo de suma
importancia, a pratica esportiva, pois esta pratica, ndo apenas promove a saude
fisica, mas também desempenha um papel crucial no desenvolvimento holistico dos

alunos, preparando-os para uma vida saudavel e bem-sucedida.

4.2 Beneficios das atividades fisicas

Um dos principais beneficios das atividades fisicas € o seu papel fundamental no
combate ao excesso de peso e na manutencao de um estilo de vida saudavel. A
pratica regular de exercicios é considerada a melhor estratégia para lidar com a
obesidade e o sobrepeso, problemas de saude que afetam uma parte significativa
da populacdo. As atividades fisicas aceleram o metabolismo do corpo, o que resulta
em um aumento do gasto energético e na queima de calorias. Estudos demonstram
que quanto mais intensa a atividade, mais calorias sao queimadas, o que é

essencial para a gestao do peso corporal.

Além disso, a combinacgao de atividades aerdbicas, como caminhada, corrida,
natacao ou ciclismo, com treinamento de forga e resisténcia, como a musculacgéao,
pode maximizar a perda de gordura. Isso ocorre porque o aumento da massa
muscular, decorrente do treinamento de resisténcia, contribui para acelerar o
metabolismo. Os musculos consomem mais energia do que as células de gordura,
tornando-se uma ferramenta valiosa na eliminagao do excesso de peso. Portanto, a
pratica regular de atividades fisicas ndo apenas ajuda a controlar o peso, mas
também desempenha um papel essencial na promoc¢ao da saude e na prevencgao de

doencas relacionadas a obesidade. Essa énfase na saude € um aspecto crucial da
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importancia das atividades fisicas na vida dos alunos, e a educacgéo fisica nas

escolas desempenha um papel significativo na promogao desses beneficios.

5. A EDUCAGAO FiSICA E SUAS ADAPTACOES DE PLANEJAMENTOS
5.1 Necessidade dos professores

Os professores necessitam adaptar-se aos diversos ambientes e aos espagos
disponiveis nas escolas, utilizando o plano A, plano B e outros para entao, ir
moldando e adaptando os espacos de acordo com as atividades elaboradas. Para
que encontre recursos adequados, enquanto muitas escolas enfrentam uma alta
caréncia de espacos e ferramentas necessarias para o desenvolvimento das aulas,
sabendo que os recursos sao limitados devido, a caréncia de espacgos apropriados
para a realizagao das aulas de Educacéo Fisica escolar, sendo um desafio a ser
enfrentado. A conscientizacdo sobre essa questdo e o apoio para melhorar a
infraestrutura e fornecer os materiais necessarios sao passos importantes para

garantir a qualidade da educacao fisica em todas as escolas.
5.2 A qualidade das aulas

A qualidade das aulas esta intrinsecamente ligada a motivagéo dos estudantes.
Quando as aulas se tornam mondétonas, previsiveis ou limitadas devido a falta de
recursos, os alunos podem perder o interesse e a motivagao para participar
ativamente. A motivacéo é fundamental para o envolvimento dos alunos nas
atividades fisicas e para o desenvolvimento de habitos saudaveis de vida. A falta de
motivagao pode levar a desisténcia das aulas de Educagao Fisica e,

consequentemente, a falta de participacdo em atividades fisicas ao longo da vida.

5.3 Flexibilidade e criatividade dos professores

Os professores frequentemente precisam ser flexiveis e criativos para garantir que

as aulas de Educacao Fisica continuem sendo enriquecedoras, mesmo diante da
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caréncia de espacos e recursos adequados,a dedicacao dos professores que
enfrentam esse desafio diariamente. No entanto, € igualmente importante que as
escolas, as autoridades educacionais e a comunidade em geral estejam cientes
dessa caréncia e trabalhem juntas para encontrar solugdes que proporcionem

ambientes adequados para a pratica esportiva.
5.4 Capacidade dos professores

A capacidade dos professores de se adaptarem aos diversos ambientes e as
limitagdes de espago nas escolas é realmente admiravel. Eles frequentemente
precisam ser flexiveis e criativos para garantir que as aulas de Educacéo Fisica
continuem sendo enriquecedoras, mesmo diante da caréncia de espagos e recursos
adequados. E fundamental reconhecer o esforgo e a dedicacdo dos professores que
enfrentam esse desafio diariamente. No entanto, € igualmente importante que as
escolas, as autoridades educacionais e a comunidade em geral estejam cientes
dessa caréncia e trabalhem juntas para encontrar solugdes que proporcionem
ambientes adequados para a pratica esportiva. Isso pode envolver a busca de
financiamento, a mobilizagdo da comunidade, o lobby junto as autoridades
competentes e a promocéo da conscientizagao sobre a importancia da Educacéao
Fisica escolar e de instalacdes adequadas para sua realizagdo. E uma luta que
requer esforgos conjuntos para melhorar a qualidade da educacgao fisica e, assim,

promover um estilo de vida ativo e saudavel entre os estudantes.

6. ABORDAGENS PARA MELHORAR A CARENCIA DE ESTRUTURA FiSICA
PARA A PRATICA ESPORTIVA NAS ESCOLAS

6.1 Parcerias com a Comunidade: Escolas podem buscar parcerias com
organizagdes locais, clubes esportivos ou empresas para compartilhar instalagées

esportivas existentes ou obter apoio financeiro para construir novas instalagdes.



6.2 Readequacao de Espagos Existentes: Maximizar o uso dos espacos
disponiveis na escola para atividades esportivas. Isso pode incluir a conversao de

areas nao utilizadas em espacos esportivos funcionais.

6.3 Voluntariado e Engajamento da Comunidade: Envolver pais, membros da
comunidade e voluntarios na melhoria das instalacées esportivas da escola por

meio de mutirdes ou projetos de trabalho voluntario.

6.4 Programas de Captagao de Recursos: Organizar eventos e campanhas de
arrecadacéao de fundos, como corridas beneficentes ou bazares, para angariar

recursos especificos para a melhoria da infraestrutura esportiva.

6.5 Incentivo a Participagao dos Alunos: Criar programas que incentivem a
participacao ativa dos alunos em atividades esportivas, promovendo um ambiente

positivo de educacéao fisica e saude.

6.6 Aproveitar Recursos Digitais: Utilizar recursos digitais, como aplicativos e
videos educacionais, para complementar a educacao fisica quando as instalacbes

sdo limitadas.
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FIGURA 1 - PROJETO DE EDUCAGCAO FiSICA INCLUSIVA NAS ESCOLAS

FONTE: https://diversa.org.br/wp-content/uploads/2019/08/PAIl_Albuquerque-1.jpeg
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RESULTADOS

Esta pesquisa nao se limita a identificar somente o problema, mas também procura
solugdes e alternativas viaveis. Isso inclui a exploracdo de abordagens criativas
para contornar a caréncia de recursos, como a adaptagao de atividades, o uso de
espacos disponiveis de maneira eficaz e o desenvolvimento de materiais didaticos
improvisados. Observou-se que os resultados deste estudo revelam a extensao da
caréncia de estrutura fisica para a pratica esportiva nas escolas e os desafios
enfrentados por educadores e gestores. Além disso, identifica-se os impactos dessa
caréncia na qualidade do ensino de Educacao Fisica e no nivel de participacao dos
estudantes em atividades esportivas. Com base nessas descobertas, foram
desenvolvidas recomendacdes para diminuir esses desafios e melhorar a

infraestrutura esportiva nas escolas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O presente Trabalho buscou investigar a caréncia de estrutura fisica para a pratica
esportiva nas escolas e seu impacto na formacao dos alunos. Através de uma
revisao bibliografica extensa e da analise de dados empiricos, foi possivel
compreender os desafios enfrentados pelas instituicbes de ensino e suas

implicagdes na Educacéao Fisica Escolar.

Os resultados obtidos revelaram que a falta de espagos adequados, equipamentos
€ recursos para a pratica esportiva nas escolas representa um entrave significativo
para a promog¢ao de uma educacao fisica de qualidade. A infraestrutura precaria ou
insuficiente pode limitar o desenvolvimento motor dos alunos, restringir a
participacado de estudantes com necessidades especiais e comprometer a eficacia
das atividades esportivas em relagdo ao desenvolvimento social e cognitivo dos

educandos.
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Nesse contexto, torna-se essencial o reconhecimento da importancia da Educacéao
Fisica Escolar na formacao integral dos alunos, ndo apenas do ponto de vista fisico,
mas também no desenvolvimento de habilidades socioemocionais e cognitivas. A
pratica esportiva pode promover a saude, estimular a cooperagao, ensinar valores
éticos e morais, bem como contribuir para a formacao de cidadaos conscientes e

participativos.

As analises dos dados também apontaram para a necessidade de uma abordagem
inclusiva na Educacéo Fisica, de forma a garantir o acesso e a participagao plena
de todos os estudantes, independentemente de suas habilidades fisicas ou
condicdes de saude. Ac¢des para adaptar atividades e ambientes esportivos devem
ser implementadas para assegurar a inclusdo de alunos com necessidades

especiais, promovendo uma educacao fisica mais equitativa e acessivel.

As recomendacdes para enfrentar os desafios da caréncia de estrutura fisica para a
pratica esportiva nas escolas incluem a busca por parcerias e captagcédo de recursos,
a implementacao de projetos sociais voltados a melhoria da infraestrutura, bem
como a sensibilizagdo dos gestores e da sociedade sobre a importancia do

investimento na educacao fisica escolar.

Por fim, este TCC visa contribuir para a reflexdo sobre a importancia da
infraestrutura esportiva adequada nas escolas, enfatizando a relevancia da
Educacao Fisica Escolar como elemento crucial para a formacao integral dos
alunos. Acredita-se que, através da identificacdo de desafios e proposicao de
solugdes, sera possivel promover uma educacao fisica mais inclusiva, acessivel e
de qualidade, que contribua efetivamente para o desenvolvimento fisico, emocional,
social e cognitivo dos estudantes e, consequentemente, para uma sociedade mais

saudavel, consciente e participativa.
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GLOSSARIO

R

% Educacao Fisica Escolar: A disciplina académica ministrada nas escolas,
que visa promover o desenvolvimento fisico, motor e cognitivo dos alunos por

meio de atividades fisicas planejadas e orientadas.

% Infraestrutura Esportiva: O conjunto de instalagbes, equipamentos e
recursos disponiveis em uma escola para apoiar a pratica de atividades

fisicas e esportivas.
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Desenvolvimento Integral: Uma abordagem educacional que visa promover
o crescimento holistico dos alunos, incluindo aspectos fisicos, cognitivos,

sociais e emocionais.

Qualidade do Ensino: A avaliagdo da eficacia do processo educacional,
incluindo o grau em que os objetivos de ensino sdo alcangados e os alunos

aprendem com sucesso.

Atividades Motoras: Exercicios fisicos que envolvem movimento corporal e
coordenacgao, usados na Educacao Fisica para desenvolver habilidades

motoras.

Ambiente Escolar Inclusivo: Um ambiente de escola que valoriza a
diversidade e a inclusdo, garantindo que todos os alunos tenham acesso

igualitario a oportunidades de aprendizado.

Atividades Ludicas: Atividades recreativas e jogos que envolvem
movimento fisico, frequentemente usados na Educacao Fisica para tornar as

aulas mais envolventes e divertidas.

Planejamento Pedagodgico: O processo de elaboragéo de planos de aula e
estratégias de ensino para as aulas de Educacgéao Fisica, levando em

consideragao a caréncia de recursos.
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Desafios na Educacao Fisica Escolar: As barreiras e obstaculos
enfrentados pelos professores e alunos devido a falta de estrutura fisica e

recursos adequados.
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