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RESUMO: O artigo apresenta a Deficiéncia intelectual (DI) como uma incapacidade de
limitacBes significativas, tanto no funcionamento intelectual quando no comportamento
adaptativo e se origina principalmente antes dos dezoito anos de idade. Aborda as funcdes
executivas que se constituem em um conjunto de habilidades cognitivas que permitem a
regulacao dos pensamentos, emocdes e acdes. Essas habilidades estdo envolvidas em uma
diversidade de condicdes necessarias para o desenvolvimento funcional de alunos com
deficiéncia intelectual. O objetivo desse artigo é discutir sobre como as func¢des cognitivas
sdo afetadas nas pessoas com deficiéncia intelectual com foco na memoria de trabalho
apresentando possibilidades de intervencdes nessa area. A metodologia utilizada foi a
pesquisa bibliografica com abordagem descritiva e qualitativa. A conclusao a que se chegou
foi a de ressaltar a importancia de se estimular a memdria de trabalho apresentando
algumas estratégias de ensino.
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Aprendizagem.

1 INTRODUCAO

A inclusdo escolar esta inserida em um movimento mundial denominado
inclusé&o social que tem como objetivo efetivar a equiparacao de oportunidades para
todos, inclusive para os individuos que, devido as condi¢cdes econémicas, culturais,
raciais, fisicas ou intelectuais, foram excluidos da sociedade. Para tanto, tal
movimento pressupde a construcdo de uma sociedade democratica, na qual todos
possam exercer a sua cidadania e na qual exista respeito a diversidade.

Em 2008 a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da
Educacao Inclusiva (MEC, 2008) define a Educacdo Especial como modalidade de
ensino transversal a todos os niveis, etapas e modalidades, que disponibiliza
recursos e servicos e o atendimento educacional especializado, complementar ou
suplementar, aos estudantes com deficiéncia, transtornos globais do

desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo no ensino regular.
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A Deficiéncia intelectual (DI) ou Deficiéncia mental (DM) como era
anteriormente designada, € caracterizada como uma incapacidade de limitacdes
significativas, tanto no funcionamento intelectual quando no comportamento
adaptativo e se origina principalmente antes dos dezoito anos de idade.

Alunos com deficiéncia intelectual apresentam imaturidade das estruturas
frontais do cérebro e como consequéncia uma dificuldade em gerir funcbes
executivas que sdo habilidades necessarias para controlar nossos pensamentos,
nossas emocoes e nossas acoes.

As fungbes executivas permitem orientar nossas agbes para alcancar
objetivos, compreender e adotar o ponto de vista de outra pessoa, prever e planificar
nossas atuacoes em funcdo de um futuro préximo, entre outros. No entanto, muitas
destas acBes ndo sdo possiveis ao aluno com deficiéncia intelectual no qual
observamos uma apatia durante sua aprendizagem levando-nos a interpretar esse
comportamento como uma falta de motivacao.

Em consequéncia da incapacidade de antecipar sentido, os alunos se
recusam a realizar atividades propostas por ndo encontrar prazer imediato,
frequentemente apresentam grande rigidez cognitiva e comportamental impedindo-
os de expressar com clareza todo o potencial intelectual de que sé&o capazes. Os
avancos tecnologicos de imagens do cérebro implicam um desenvolvimento de
conhecimentos de seu funcionamento fazendo com que as neurociéncias fornegam
novos horizontes as ciéncias da educacdo e a psicologia escolar e educacional
principalmente no que diz respeito aos estudos e as préticas realizadas com alunos
gue apresentam uma deficiéncia intelectual.

O presente artigo visa abordar a importancia de se trabalhar as funcdes
executivas com os alunos com deficiéncia intelectual, porém o foco principal da
pesquisa € a memodria de trabalho que esta estreitamente relacionada com a
manutencdo temporaria das informacdes. A memoria de trabalho é fundamental na
atividade cognitiva do dia-a-dia assim como para o desempenho académico.

Deste modo, estudos que avaliem o seu desenvolvimento sdo extremamente
importantes para compreender fungdes e disfungdes relacionadas aos processos de

aprendizagem.



2 METODOLOGIA

O caminho metodoldgico adotado foi 0 da pesquisa bibliografica utilizando o
emprego das técnicas descritivas e explicativas visando esclarecer sobre a
importancia de se conhecer e trabalhar as fun¢bes cognitivas buscando o
desenvolvimento da pessoa com deficiéncia intelectual em sua funcionalidade
levando em consideragéo especial a memoéria de trabalho.

Para a fundamentagdo tedrica utilizou-se as pesquisas de autores
renomados, os quais afirmam que func¢des executivas sdo processos cognitivos que
permitem a regulagcdo da cognicdo e do comportamento, possibilitando o
engajamento do individuo em a¢des complexas, como por exemplo, a alfabetizagéo.

As pesquisas levantadas mostram que comparando o desempenho nas
funcdes executivas de criancas com deficiéncia intelectual e criancas com
desenvolvimento tipico, as primeiras tiveram mais prejuizo em planejamento,

flexibilidade cognitiva e memdria de trabalho.

3 DEFICIENCIA INTELECTUAL E FUNCOES COGNITIVAS

O Manual de Diagnostico e Estatistica dos Transtornos Mentais, 52 edi¢céo ou
DSM-5 (2014), relata que a deficiéncia intelectual se encaixa dentro dos transtornos
do neurodesenvolvimento, ou seja, sdo condicOes que se iniciam precocemente
durante o desenvolvimento de um individuo, podendo ser percebidos em criancas
em idade escolar.

Tais condigbes se mostram principalmente por déficits funcionais, ou seja,
prejuizos na vida pessoal, académica e profissional. Os déficits podem se manifestar
desde manifestacbes muito especificas até prejuizos globais no controle das
funcdes executivas e ou nas habilidades sociais durante a aprendizagem.

O conceito deficiéncia intelectual (transtorno do desenvolvimento intelectual)
atualmente é destinada a caracterizar uma populacdo apresentando um estado
traduzido por capacidades cognitivas limitadas e\ou inexistentes ndo permitindo que
individuos sigam uma vida escolar tradicional nem uma vida adulta em condi¢des

normais de autonomia e de responsabilidade.



O funcionamento intelectual é definido pelo quociente intelectual (QI ou
equivalente) avaliado com a ajuda de um ou varios testes estandardizados de
inteligéncia geral feitos de maneira individual. O DSM-V (2014) definiu a deficiéncia
intelectual por um quociente inferior a 70 definindo quatro niveis de
comprometimentos baseados no funcionamento adaptativo e observacgéo clinica, ou
seja, para receber um diagndstico, a pessoa deve apresentar alteracdes
sintomatolégicas do funcionamento adaptativo. Este Ultimo se refere a maneira como
o individuo faz jus as exigéncias da vida cotidiana e a sua capacidade de responder
de maneira autbnoma as normas da vida em sociedade no contexto onde ele se
desenvolve.

Os niveis de deficiéncia intelectual baseados no quociente intelectual podem
se apresentar como deficiéncia leve que representa 85% da populacdo de
deficientes intelectuais e onde o QI se situa entre 50-55 e 70 aproximadamente, a
deficiéncia moderada que representa 10% da populacéo de deficientes intelectuais e
onde o QI se situa entre 35-40 e 50-55, a deficiéncia grave que representa 3% a 4%
da populacéo de deficientes intelectuais e onde o QI se situa ente 20-25 e 35-40 e a
deficiéncia profunda que representa 1% a 2% da populacdo de deficientes
intelectuais e onde o QI é inferior a 20-25.

Conforme pesquisas realizadas verificou-se que a deficiéncia intelectual
possui um grau de comprometimento do funcionamento executivo levando tanto
pesquisadores como profissionais da educacdo a desenvolver estratégias para o
ensino de habilidades cognitivas visando a valorizagdo do papel social, da
participacdo e da responsabilizacdo social deste publico a fim de capacita-los a fazer
suas escolhas de vida os tornando capazes de exercer sua inclusdo social e
cidadania. (ALMEIDA; SILVA, 2020).

Schoen et al (2013) verificaram, com crian¢cas com desenvolvimento tipico, a
importancia do controle inibitério e memodria de trabalho na alfabetizagdo. Muitos
trabalhos demonstram que pessoas com DI apresentam dificuldades com essas
funcdes.

Pereira et al (2015) observaram que os participantes do estudo, com DI leve,
apresentavam prejuizo significativo na memdéria operacional e na memoéria de longo

prazo semantica.
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A memoéria de trabalho € a principal responsavel por atividades que
executamos todos os dias como fazer um calculo mental, reordenar itens, relacionar
diferentes aspectos, como ideias e fatos para a resolucdo de um problema,
memorizar rapidamente uma informacdo util para aquele momento (como por
exemplo, um numero de telefone) e contribui significativamente no processo de

leitura e compreenséo de textos.

3.1Membéria de Trabalho

Os lobos frontais do cérebro sao responsaveis pela memdéria de trabalho, e
também responsaveis por manter o foco e a concentracdo. Todas essas habilidades
estdo interligadas e funcionam de maneira conjunta! Isto mesmo: nada em nosso
cérebro é desconectado, mesmo que tenhamos funcdes cognitivas com finalidades
diferentes, todas elas sempre funcionam juntas. Por este motivo que a memoria
operacional tem esse papel de “gerenciadora” digamos assim, associando e
recrutando informacfes que precisam ser utilizadas em dado momento, com outras
partes do nosso cérebro.

Considerando isto, a memaria de trabalho ajuda as criangas a se lembrarem
em que precisam prestar atencédo. Por exemplo, diante de um desafio, a crianca
precisa da memoria de trabalho ndo s6 para encontrar a solucdo, mas também para
se concentrar em todas as etapas que tem de percorrer até chegar a ela. Ja
guando apresenta uma falha no funcionamento da memdaria de trabalho, costuma ter
mais dificuldades em manipular todas as informacdes necessérias em mente para
encontrar a solucdo, bem como se distrai com muito mais facilidade durante a
execucao da atividade.

A memoria e a atencdo sao as funcdes de maior destaque para uma
aprendizagem adequada, pois € por meio delas que a pessoa € capaz de manipular
informagBes novas advindas das vias sensoriais, faz a ligacdo com a memaria de
longo prazo, ou seja, com o conhecimento ja armazenado. E uma fungdo executiva
gue armazena e retém temporariamente a informacdo enquanto uma determinada
tarefa esta sendo realizada, assim, esta memodria da suporte as atividades

cognitivas.
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Nessa perspectiva, a memoéria de trabalho é que vai subsidiar o
armazenamento temporario e a manipulacdo das informacdes necesséarias para
tarefas cognitivas importantes como a leitura, aprendizagem, operacdes
matematicas, pensamento e raciocinio.

A memodria de trabalho esta presente também em varias tarefas diarias
importantes para a pessoa com deficiéncia, como na manutencao temporaria de um
namero de telefone, na resolucdo mental de célculos matematicos basicos, nos
comandos de tarefas, na leitura de um texto seja ele verbal ou ndo verbal, ou seja,
toda vez que recebemos uma informacdo, essa informacdo € conectada a
informacdes que nosso cérebro ja4 tem e assim, elaboramos novas estruturas
mentais de pensamento.

Considerando que a memodria de trabalho faz a ligacdo da informacédo que
chega pelas vias sensoriais e a informacédo armazenada na memoaria de longo prazo,
€ ela quem ird determinar se ocorrera ou nhao aprendizagem, enfatizando a
importancia do bom funcionamento deste sistema.

Estudar o desenvolvimento da memoria de trabalho ainda € um desafio.
Apesar do surgimento de instrumentos e tarefas voltadas para a investigacdo da
memoria de trabalho, ainda ndo existem medidas especificas capazes de avaliar
cada um de seus componentes. Habilidades cognitivas tais como a atencao seletiva,
o controle inibitério, a flexibilidade cognitiva e a memoria de trabalho propriamente
dita apresentam fronteiras muito ténues, dificultando assim o estudo mais detalhado
de cada uma dessas funcdes. Ao mesmo tempo, compreender o desenvolvimento
dessas fun¢des na crianca, que esta em constante crescimento, torna a tarefa mais
ardua ainda. Mesmo com todas essas dificuldades, é possivel tracar um panorama

geral acerca do desenvolvimento da memoaria de trabalho.

A capacidade de processar, armazenar e manipular informacdes de forma
dindmica na nossa consciéncia esta intimamente relacionado a capacidade
de resolucdo de problemas. Embora a memoéria de trabalho seja uma
funcdo extremamente importante para a crianca desempenhar suas
atividades escolares, evidéncias demonstram que elementos precursores e
formas rudimentares dessa funcao ja estdo presentes na primeira infancia
(Reiznick et al., 2004 in UEHARA 2010, p.117)

Assim, é importante trabalhar com a estimulacdo com o publico desde cedo,
logo que se tem o diagndéstico e que se verifica que o desenvolvimento da crianca

BN

nao esta de acordo com os marcos do desenvolvimento, pois a medida que o



desenvolvimento progride, ha uma melhora em todo funcionamento cognitivo da
crianca.

Segundo Gathercole e Baddeley citado por Uehara & Landeira-Fernandeza,
(2010, p. 34), a principal mudanca que ocorre durante o desenvolvimento da
memoria de trabalho é o aumento da eficacia operacional e da velocidade de
processamento de informacdo, bem como uma maior utilizacdo de estratégias nas
resolucdes de problemas. Ou seja, a crianca passa a processar informagcdes mais
rapidamente e de forma automédtica, permitindo lidar com um maior niumero de
informagdes ao mesmo tempo.

Ao longo do desenvolvimento, o funcionamento e a relacdo entre 0s
componentes da memoria de trabalho podem variar. Criangas aprendem a utilizar os
componentes de indmeras maneiras, seja através do emprego de novas estratégias

ou por um maior grau de velocidade no processamento da informacao.

3.2 Intervencdes possiveis no cotidiano escolar

Ao contrario de outros animais, o homem sobreviveu gragas a
aprendizagem. Sem a aprendizagem, n&o teriamos a linguagem, as
ferramentas complexas, o transporte e tudo o que nos faz viver em
sociedade. (BADDELEY, citado por SANTOS, 2018, p. 17)

Sabe-se que ha diferentes tipos de aprendizagem, que resultam em diferentes
tipos de memdria. A diferenca que temos dos animais é a nossa capacidade de
aprender, de memorizar e de compreender os fatos e memorizar aquilo que nos
marca de alguma forma, ou aquilo que nos interessa. Alguns conteudos nao ficam
armazenados na memoria de longa duracdo porque os alunos sabem que sO serdo
cobrados na prova e nao entendem que essa informacao sera util no futuro. Depois
da prova, a impressao € que nunca mais esses conteudos serdo utilizados.

Dai a necessidade de se trabalhar com a aprendizagem significativa que esta
relacionada a memodaria significativa carregada de conexdes que fazem sentido para
0 sujeito.

As pessoas com deficiéncia intelectual terem memoérias afetivas, ou seja,
aquelas memoérias que estdo associadas a eventos sociais e afetivos que ficam
gravados.

Nesse sentido, Cosenza e Guerra, orientam que:



As emocdes envolvem respostas periféricas que podem ser percebidas por
um observador externo; [...] além disso, ha modificagcdes corporais internas
gue sado percebidas pelo sujeito. [...]. Essas respostas fisiolégicas sado
acompanhadas por um sentimento emocional, ligado ao universo afetivo do
organismo: euforia, desanimo, irritacdo, etc. Todos esses acontecimentos,
observaveis ou nao, tém origem no cérebro... (COSENZA E GUERRA,
2011, p.76)

Aprendizagem com emocdo e afeto fica mais significativa. Nesse sentido
expressdo emocional, comportamento e a aprendizagem do ser humano sao

interdependentes. Mahoney e Almeida afirmam, a este respeito:

Em outras palavras, o desenvolvimento da crianga se constitui no encontro,
no entrelacamento de suas condicBes organicas e de suas condi¢Bes de
existéncia cotidiana, encravada numa dada sociedade, numa dada cultura,
numa dada época. (ALMEIDA; MAHONEY, 2004, p.11).

Relvas (2017, p. 233) também complementa que “a memoéria ndo esta
localizada em uma estrutura isolada no cérebro; ela é um fendmeno biolégico e
psicolégico envolvendo uma alianga de sistemas cerebrais que funcionam juntos”.

Entender o sujeito que esta chegando em ambiente escolar é de grande
relevancia para se trabalhar a autonomia com respeito e para atender os horizontes
de expectativas de cada um baseado em interesses e necessidades olhando para as
condi¢cbes de cada um.

Nesse contexto Uehara & Fernandeza afirmam:

Uma estratégia tradicional utilizada para investigar a capacidade limitada da
memoéria de curto-prazo sdo as tarefas de amplitude de meméria ou de
digitos, de palavras, visual, etc. Nesta tarefa, pede-se ao sujeito que repita
digitos ou palavras, na mesma ordem ou na ordem inversa, imediatamente
apds té-los ouvido ou visto. E comum nessas atividades a pessoa com
deficiéncia repetir sempre na mesma ordem, caso seja mudada a ordem ja
nao consegue repetir. (Uehara & Fernandeza, 2010, p. 34)

O cérebro tem uma tendéncia a memorizar aquilo que é trabalhado de forma
mais significativa e contextualizada, ou aquilo que é vivenciado e experimentado.
Varios especialistas afirmam que tudo aquilo que vivenciamos e experimentamos
fica mais facil de ser compreendido e certamente marcado em nossas memdarias.
Como por exemplo, ao ouvir uma historia, se essa histéria for contada com marcas
de emocao, essa historia serd lembrada com mais facilidade, nesse sentido, é
comum lembrarmos de como nossos pais contavam as historias quando éramos

pequenos.



No contexto da Educacdo Especial, ndo é diferente. O cognitivo precisa estar
conectado com o emocional. A fantasia, o ludico, a contextualizacdo e as vivéncias
da pessoa com deficiéncia precisam fazer parte das acOes pedagodgicas do
profissional da educacao especial, porém, sempre com o cuidado de repetir sim as
atividades com as mesmas habilidades para serem reforcadas, porém sempre
inovando e provocando a acdo do individuo sobre o objeto de estudo e nao por
meras repeticoes, fazendo sempre a mesma acao.

Existe a necessidade de mais estimulos para a aprendizagem e a
memorizacdo. Esses estimulos podem ser verbais, visuais, sonoros, dependendo
das necessidades do sujeito.

A repeticdo e a atencdo, desde que ndo sejam cansativas e sempre
apresentem uma novidade no pensar e que provoguem indaga¢cdes cognitivas sédo
importantes auxiliares para a memoria e aprendizagem.

Nas criancas muito pequenas, aquelas que estdo na Educacédo Infantil, a
memoria de trabalho funciona como um propulsor para a aprendizagem do nome,
das letras, dos niumeros e sera sempre preciso estar associado a algo concreto.

Aprender a escovar os dentes desde pequeno, ir ao banheiro, pegar no lapis,
também estd associado a memorizagdo de um passo a passo que vai sendo
construido no cérebro da crianca, dai a necessidade de muitas vezes ensinar um
passo a passo associado a imagens, pois a pessoa com deficiéncia aprende muito
com o que Vé.

Ao seguir comandos, também é necessario ter muito cuidado com a pessoa
com deficiéncia, pois ela terd dificuldades de compreender varios comandos ao
mesmo tempo, por isso ela podera ter melhores resultados se o comando for
especifico e sempre sinalizado com imagens. O mesmo pode ser visto também
guando a crian¢ca tem dificuldades de entender regras simples de jogos ou até
mesmo montar um quebra-cabeca.

Se a crianca |é (decodifica), mas ndo entende ou ndo lembra o que leu, se ela
tem muita dificuldade em realizar operagcdes matematicas como adicdo, subtracéo,
multiplicag&o simples, se ela apresenta dificuldades em participar de atividades em
grupo (ndo consegue aguardar sua vez, por exemplo), se faz amigos, mas nao
consegue manté-los, todos esses sao indicadores de que a memdria de trabalho

(MT) precisa ser melhorada, pois ela esta sobrecarregada e ndo atende a demanda.



Nos anos finais do ensino fundamental, a MT € importante para fazer licdo de
casa de maneira independente, planejar atividades, resolver problemas matematicos
com calculos mais complexos que utilizam letras e nameros, participar de esportes
de equipe.

Caso seja percebido que o adolescente ndo consegue realizar atividades
como iniciar e persistir com a licdo de casa sem supervisdo e que se esquece de
partes importantes no planejamento de tarefas, que 1é problemas matematicos, mas
ndo consegue resolvé-los ou separa-los em partes menores para solucionar ou
chegar a resposta, se ele tem problemas com regras de jogos e nao interage bem

em equipe, € provavel que sua MT possa estar precisando de ajustes e melhorias.

No ensino médio a MT, é fundamental que o jovem seja capaz de seguir
regras e de compreender os sinais sociais, de responder as demandas de
uma dada situacdo social, de escrever ensaios e relatérios e em muitos
casos ser capaz de obter carteira de motorista, uma vez que, em varias
circunstancias, no final do ensino médio ja é maior de idade, esses séo
sinais de alerta. (GATHERCOLE, 2008 in MASCARELLO, 2018, p. 118)

O sucesso na aprendizagem € determinado por fatores varios. Atencao,
motivacao, dedicacado, necessidade e fatores cognitivos sdo alguns preditores para a
aprendizagem. Atencdo € necessaria para que se consiga compreender e
armazenar na memoéria de longo prazo as informacfes que nos sdo passadas. A
motivacdo e a necessidade ddo fundamentalidade a aprendizagem. A dedicacdo
ajuda a definir a quantidade e a qualidade dos conhecimentos adquiridos. Os fatores
cognitivos sdo 0s mecanismos que permitem entender e assimilar as informacfes do
mundo.

Alguns processos sao necessarios para que a informacédo passada em sala
de aula se consolide, ou seja, passe para a memoria de longa duracdo, como a
repeticdo, codificacdo adequada, relevancia da informacéo e as estratégias para sua
recuperacao.

Tratando-se da escola, o contetdo precisa fazer sentido para o aluno, chamar
sua atencao para efetivar a aprendizagem, dessa forma o aluno se sente motivado e
realmente compreende a importancia de fazer o que € solicitado. E dessa forma as
possiblidades de a informacéo passar para a memoria de longo prazo sédo maiores.

A forma como a aprendizagem ocorre pode modificar tudo. Mesmo com
fatores cognitivos dificultando o aprendizado existem, na grande maioria dos casos,

maneiras de compensar o0s déficits. Acredita-se que uma aprendizagem de

10



gualidade realmente faz a diferengca e transforma as pessoas. Cabe aos
profissionais responsaveis de cada escola identificar as melhores formas de se

chegar a uma aprendizagem de sucesso no seu ambiente escolar.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro do cenario educacional e mais especificamente na educacao especial
e inclusiva atual € sabido que uma das maiores dificuldades encontradas pelos
profissionais estdo relacionadas as escolhas de métodos pedagdgicos mais
eficientes e que demonstrem resultados na pratica oferecidos aos alunos com
deficiéncia intelectual. Todas as deficiéncias merecem a atencdo redobrada dos
professores, mas sem divida nenhuma a deficiéncia intelectual e os transtornos de
aprendizagem é que se apresentam como maiores desafios na sala de aula, tanto
na sala regular como na sala de recursos multifuncionais onde esses alunos séo
atendidos no contra turno da sala regular.

As pesquisas mostram que as dificuldades em aspectos cognitivos que
apresentam os alunos com deficiéncia intelectual e que acarretam as dificuldades de
aprendizagem escolar ndo significam que estes alunos estejam impedidos de
apresentar habilidades e talentos, porém para que iSSO ocorra S0 necessarios
estimulos adequados.

E fato que as fungdes executivas ou operacionais desempenham um papel de
suma importancia no processo ensino aprendizagem e que 0s estudantes atipicos
precisam ser mais estimulados no sentido de desenvolverem habilidades de
memoaria, atencéo, planejamento e organizacao das ideias.

Comparando as pesquisas realizadas pelos autores citados, a memaria de
trabalho tem papel fundamental na aquisicdo de conhecimentos desde a educacao
infantil e nesse sentido ha que se defender o diagndstico precoce para que as
intervencdes sejam realizadas o0 quanto antes possivel, pois além do
desenvolvimento académico, a memoria de trabalho ou operacional também vai
influenciar na construcdo da autonomia do sujeito em suas tarefas de vida diaria,
como o cuidado com si e com 0S outros.

Mais do que visar aquisicdes isoladas, parceladas, essencialmente ligadas

em um dominio de aprendizagem patrticular ou disciplinar, a intervencéo educacional
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de alunos com deficiéncia intelectual tem como objetivo o desenvolvimento de
competéncias transversais podendo ser mobilizadas pelos alunos em diversas
situacOes de aprendizagem e de vida cotidiana com uma variedade de parceiros.
Qualquer que seja a sindrome que afeta a criangca com deficiéncia, ela evolui
geralmente de maneira positiva durante a infancia e a adolescéncia, mesmo se seu
ritmo é diferente de seus colegas com a mesma idade cronolégica. Contudo, como
todos nés a crianca com deficiéncia serd confrontada com aprendizagens que lhe
exigirdo esforcos e que necessitardo da parte dos profissionais uma pedagogia
adaptada, respeitando sim as limitacbes do sujeito, mas instigando o tempo todo a

novas aprendizagens.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo relatou a importancia do bom funcionamento das funcdes
executivas na aprendizagem, trazendo relevancia para a memoria de trabalho.

Inicialmente foi importante contextualizar a deficiéncia intelectual como a
problematica mais desafiante para os profissionais da educacdo no campo das
deficiéncias e destacar a memoéria de trabalho como a funcéo executiva importante
para o desenvolvimento das aprendizagens e de outras fun¢cdes como a atencédo, o
planejamento e a organizacdo da vida diaria, pois considera que problemas de
memoéria de trabalho terdo como consequéncia, além do baixo desempenho escolar,
uma dependéncia de suporte para realizagdo de atividades na vida diéria do sujeito.

A memodria de trabalho representa um modelo atual que funciona como uma
espécie de interface entre o processamento e armazenamento temporario de
estimulos do meio externo, mecanismos de atengdo e memoria de longo-prazo. E
uma estrutura que apresenta varios componentes que se desenvolvem ao longo da
infancia e da adolescéncia.

O funcionamento adequado da memodria de trabalho permite que o individuo
possa resolver atividades cognitivas que se apresentam no dia-a-dia. Prejuizos no
funcionamento desse sistema estdo associados a uma extensa gama de quadros
psicolégicos. Em particular, destacam-se 0s problemas especificos de aprendizagem

tais como na leitura, ortografia e fraco desempenho em calculos matematicos.
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O conhecimento tedrico e metodologico por parte do professor sobre as
funcdes executivas e a memoria de trabalho irdo proporcionar formas de intervencéo
gue visem o desenvolvimento do sujeito de forma global.

Considerando que cada sujeito é especial em suas limitacbes e suas
potencialidades h& que se considerar que ndo existe uma receita de bolo, mas
caminhos possiveis para a superacdo da segregacdo e a verdadeira inclusdo das
pessoas com deficiéncia intelectual.

As intervenclBes possiveis ndo se esgotam nas estratégias apresentadas
neste trabalho, mas estas servem como ponto de partida e reflexdo para novas

abordagens e busca de metodologias adequadas a cada sujeito.
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GEISTIGE BEHINDERUNG UND KOGNITIVE FUNKTIONEN

Kezia Ribeiro Marques Siqueira?

ABSTRACT: Es stellt die geistige Behinderung (DI) als Unfahigkeit fest, signifikante
Einschrankungen sowohl in der intellektuellen Funktion als auch im adaptiven Verhalten zu
haben, und entsteht hauptsachlich vor dem achtzehnten Lebensjahr. Es befasst sich mit den
exekutiven Funktionen, die eine Reihe von kognitiven Fahigkeiten darstellen, die die
Regulierung von Gedanken, Emotionen und Handlungen ermdglichen. Diese Fahigkeiten
sind an einer Vielzahl von Bedingungen beteiligt, die fur die funktionelle Entwicklung von
Studierenden mit geistiger Behinderung notwendig sind. Das Ziel dieses Artikels ist es, zu
diskutieren, wie kognitive Funktionen bei Menschen mit geistiger Behinderung beeinflusst
werden, wobei der Schwerpunkt auf dem Arbeitsgedéachtnis liegt und Mobglichkeiten fur
Interventionen in diesem Bereich aufzeigt. Die verwendete Methodik war bibliographische
Forschung mit deskriptivem und qualitativem Ansatz. AbschlieRend wird betont, wie wichtig

es ist, das Arbeitsgedachtnis zu bearbeiten und einige mégliche Strategien vorzustellen.

Palavras-chave: Geistige Behinderung. Kognitive Funktionen. Arbeitsspeicher. Lehre.
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