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CURSO: GESTAO EM RECURSOS HUMANOS

COMPONENTE CURRICULAR:

Componente Curricular: Sustentabilidade e Gestdao Ambiental

Este componente curricular abrange o estudo tedrico e pratico de praticas

sustentaveis e gestdo ambiental. Ele inclui a implementacédo de projetos

ﬁrét_lcos como o de coleta de lixo reciclavel na comunidade de Novo
orizonte, onde os alunos aplicam conceitos aprendidos em sala de aula para

resolver problemas ambientais reais.

PROGRAMA DE EXTENSAO:

@) B(ograma de extensdo tem como objetivo promover a sustentabilidade
aml |F,ntall através da implementacdo de préaticas de coleta seletiva de lixo
reciclavel.

FINALIDADE E MOTIVACAO:

Finalidade: A finalidade do projeto € contribuir para a reducdo do impacto
ambiental causado pelo descarte inadequado de residuos solidos,
incentivando a reciclagem e a correta separagdo do lixo na comunidade.
Motivacdo: A motivacdo para o projeto vem da necessidade de
conscientizar os moradores sobre a importancia da reciclagem e do correto
descarte de residuos, além de proporcionar um ambiente mais limpo e
saudavel para todos..

COMPETENCIAS:
1-Conhecimento Técnico:

e Compreensdo dos tipos de residuos reciclaveis, suas caracteristicas e
como separa-los corretamente.

e Conhecimento dos métodos adequados de coleta, armazenamento e
transporte de materiais reciclaveis.




2-Gestéo de Projetos:

e Capacidade de planejar, executar e monitorar as atividades do
projeto de forma eficiente.
e Habilidade para mobilizar recursos (humanos, materiais e
financeiros) necessarios para a realizacdo do projeto.
3-Educacao Ambiental:

e Competéncia em desenvolver e implementar programas educativos
para sensibilizar a comunidade sobre a importancia da reciclagem e
da reducdo do desperdicio.

e Habilidade para engajar diferentes publicos e comunicar de forma
clara e eficaz os beneficios da reciclagem.

4-Relacionamento Comunitario:

e Capacidade de estabelecer parcerias com instituicdes locais, como
escolas, empresas e associacoes de moradores, para promover a
participacdo na coleta seletiva.

e Habilidade para lidar com diversidade cultural e social, promovendo
inclusdo e engajamento de todos 0s segmentos da comunidade.

5-Sustentabilidade e Impacto Ambiental:

e Compreensdo dos principios de sustentabilidade e habilidade para
implementar praticas que minimizem o impacto ambiental negativo.

e Capacidade de avaliar os resultados do projeto e propor melhorias
continuas para aumentar a eficiéncia da coleta e do processo de
reciclagem.

6-Gestdo de Residuos:
e Conhecimento das legislacdes e normas ambientais relacionadas a
gestdo de residuos solidos.
e Capacidade de aplicar praticas de manejo adequado de residuos,
visando a conformidade com as normas vigentes e a protecao
ambiental.

PERFIL DO EGRESSO:

1-Consciéncia Ambiental Desenvolvida:

e O egresso deve ter uma solida compreensdo dos desafios ambientais
enfrentados pela comunidade e do papel crucial da reciclagem na
mitigacdo desses desafios.

2-Competéncias Técnicas em Gestdo de Residuos:

e Capacidade de aplicar conhecimentos técnicos adquiridos na
separacdo, coleta, armazenamento e transporte adequados de residuos
reciclaveis.




3-Habilidades em Educacdo e Engajamento Comunitario:
e Capacidade de desenvolver e implementar programas educativos
eficazes para sensibilizar a comunidade sobre a importancia da
reciclagem e do descarte adequado de residuos.

4-Lideranca e Gestao de Projetos:

e Competéncia em liderar iniciativas relacionadas a coleta seletiva de
lixo reciclavel, incluindo habilidades em planejamento, organizacéo,
execucao e avaliacédo de projetos.

5-Capacidade de Inovacéo e Sustentabilidade:

e Aptiddo para desenvolver solucbes inovadoras que promovam a
sustentabilidade ambiental e social na gestao de residuos.

6-Etica e Responsabilidade Social:
e Compromisso com praticas éticas e responsaveis na gestdo de
residuos, promovendo o bem-estar da comunidade e o0 respeito ao
meio ambiente.

7-Capacidade de Trabalho em Equipe e Colaboracao:

e Habilidade para colaborar efetivamente com diferentes partes
interessadas, incluindo membros da comunidade, instituicOes
educacionais, empresas e 6rgaos governamentais.

8-Adaptacéo e Aprendizado Continuo:
e Disposicdo para se adaptar a novas situagbes e aprender

continuamente, incorporando novos conhecimentos e praticas na
gestdo de residuos e sustentabilidade..




SOFT SKILLS (COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS):

1-Comunicacéo Efetiva:

e Capacidade de expressar ideias de forma clara e empaética, tanto
verbalmente quanto por escrito. Isso é essencial para engajar €
motivar a comunidade a participar da coleta seletiva.

2-Empatia:

e Capacidade de entender e compartilhar os sentimentos e perspectivas
dos membros da comunidade, o que ajuda na construcdo de
relacionamentos positivos e na adaptacdo das estratégias do projeto as
necessidades locais.

3-Trabalho em Equipe:

e Habilidade para colaborar eficazmente com diferentes individuos e
grupos, aproveitando as habilidades e experiéncias de cada um para
alcancar os objetivos comuns do projeto.

4-Resolucéo de Problemas:

e Capacidade de identificar desafios na implementacdo da coleta
seletiva e desenvolver solugdes criativas e eficazes para supera-los.

5-Resiliéncia:

e Capacidade de lidar com adversidades e manter o foco nos objetivos
do projeto mesmo diante de dificuldades ou contratempos.

6-Pensamento Critico:

e Habilidade para analisar informacdes, avaliar diferentes perspectivas
e tomar decisOes informadas e fundamentadas durante a execucao do
projeto.

7-Lideranca:
e Capacidade de influenciar e inspirar outros membros da equipe e da

comunidade a participarem ativamente da coleta seletiva e adotarem
praticas sustentaveis.

8-Adaptabilidade:




e Capacidade de se ajustar a mudangas nas circunstancias do projeto,
seja na dindmica da equipe, nos recursos disponiveis ou nas
necessidades da comunidade.

9-Gestdo de Conflitos:

e Habilidade para resolver disputas de forma construtiva e encontrar
solugbes que promovam a harmonia e 0 progresso do projeto.

10-Autoconsciéncia e Autocontrole:
e Conhecimento das proprias emocdes, limitacGes e pontos fortes, além

da capacidade de controlar as reagfes emocionais em situacoes
desafiadoras.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

O projeto de coleta de lixo reciclavel na comunidade de Novo horizonte que
tambem realiza coleta em algumas praias de Bairros vizinhos , como por
exemplo Praia de Carapebus e Bicanga é um empreendimento de extensao
universitaria focado na aplicacdo pratica de conhecimentos académicos para
beneficiar diretamente a sociedade. Seu objetivo principal é promover a
sustentabilidade ambiental atraves da implementacdo de préaticas de coleta
seletiva de residuos. Motivado pela necessidade de reduzir o impacto
ambiental do descarte inadequado de residuos sélidos, o projeto visa
conscientizar os moradores sobre a importancia da reciclagem e do correto
manejo dos residuos. Para alcancar esse fim, o projeto desenvolve
competéncias como gestdo de projetos, educacdo ambiental, relacionamento
comunitario e sustentabilidade, preparando os participantes para liderar
iniciativas eficazes e sustentaveis na gestao de residuos.

CONTEUDOS:

O projeto de coleta de lixo reciclavel na comunidade visa aplicar
conhecimentos académicos em prol da sustentabilidade ambiental. Focado
na implementacdo de praticas de coleta seletiva, o projeto busca reduzir o
impacto ambiental do descarte inadequado de residuos solidos, incentivando
a reciclagem e o manejo responsavel dos residuos. Os conteidos abordados
incluem fundamentos da reciclagem, legislacdo ambiental, tecnologias de
reciclagem, educacdo ambiental, gestdo de projetos, sustentabilidade e
inovacgdo. Esses elementos sdo essenciais para capacitar os participantes a
liderar iniciativas eficazes na gestdo de residuos, promovendo mudancas
positivas na comunidade.
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RELATORIO
FINAL

Aluno e Aluna, apos realizar suas atividades de extensdo, é necessario
que vocé o formalize, enviando esse Relatorio Final para ser avaliado
junto ao seu Ambiente Virtual (AVA) e também para vocé poder
comprovar sua atuacao.

Todos os campos sdo de preenchimento obrigatério!

DESCRICAO DA ACAO COM RESULTADOS
ALCANCADOS

Local de realizacdo da atividade extensionista:

O projeto de coleta de lixo reciclavel € realizado na comunidade Novo
Horizonte, situada na cidade Serra e bairro vizinhos onde ha desafios
significativos devido ao manejo inadequado de residuos solidos,
causando impactos ambientais negativos como poluicdo do solo e da
agua. A acdo consiste na implementacdo de um programa de coleta
seletiva, incluindo educacdo e sensibilizacdo sobre a separacao correta de
residuos, instalacdo de pontos estratégicos de coleta, engajamento
comunitario, coleta regular e transporte seguro dos materiais reciclaveis,
além de monitoramento continuo dos resultados. Os resultados
alcancados incluem reducdo significativa do volume de residuos para
aterros sanitarios, aumento da taxa de reciclagem de diversos materiais,
melhoria da qualidade ambiental local, fortalecimento da consciéncia
ambiental na comunidade e impacto social positivo, como geracdo de
empregos e unido comunitaria em prol da sustentabilidade. Essas
conquistas sdo resultado de uma abordagem integrada e sustentavel do




projeto, evidenciando seus beneficios tangiveis para a comunidade de
Novo horizonte.

Durante a acao:

Durante a implementacdo do projeto de coleta de lixo reciclavel na
comunidade de Novo Horizonte, diversas atividades sdo realizadas para
promover a sustentabilidade ambiental. Isso inclui educagdo e
sensibilizacdo ambiental e campanhas educativas, instalacédo de pontos de
coleta seletiva, engajamento comunitario através de eventos e
mobilizaces, implementacdo de rotas de coleta e logistica segura,
monitoramento continuo dos resultados alcancados e capacitacdo de
voluntarios. O projeto visa ndo apenas reduzir o impacto ambiental do
descarte inadequado de residuos, mas tambéem fortalecer uma cultura de
responsabilidade ambiental e praticas sustentaveis na comunidade.

Caso necessario, houve mudanca de estratégia para alcancar o resultado:

Sim, houve mudancas estratégicas foram cruciais para adaptar o projeto
as necessidades especificas da comunidade de Novo Horizonte,
garantindo ndo apenas o alcance dos objetivos originais, como também o
fortalecimento da sustentabilidade e do engajamento comunitario em
praticas ambientalmente responsaveis.

Resultado da acao:

Os resultados da acédo de coleta de lixo reciclavel na comunidade de Novo
Horizonte foram significativos e abrangentes, demonstrando impactos
positivos tanto ambientais quanto sociais. Aqui estdo 0s principais
resultados alcancados:

1-Reducéo do Volume de Residuos Destinados a Aterros Sanitarios:
Houve uma diminuicdo substancial na quantidade de residuos enviados
para aterros sanitarios, resultado direto da implementacdo da coletd
seletiva e da conscientizacdo da comunidade sobre a importancia da
reciclagem.

2-Aumento da Taxa de Reciclagem:

A taxa de reciclagem de materiais como papel, plastico, metal e vidro
aumentou significativamente na comunidade X. Isso contribuiu para a
reducdo da pegada ambiental e para a conservagdo de recursos naturais.
3-Melhoria da Qualidade Ambiental Local:

A reducdo da poluicdo causada pelo descarte inadequado de residuos
resultou em melhorias visiveis na qualidade do ambiente urbano da




comunidade X. Locais antes afetados por lixo tornaram-se mais limpos e
seguros.

4-Fortalecimento da Consciéncia Ambiental e Engajamento Comunitario:
Observou-se um aumento significativo na conscientizacdo ambiental dos
moradores, que passaram a adotar praticas mais sustentaveis em suas
rotinas diérias. O engajamento da comunidade na separacdo de residuos e
no uso dos pontos de coleta seletiva foi essencial para o sucesso do
projeto.

5-Impacto Social Positivo:

O projeto gerou impactos sociais positivos, como a criagdo de empregos
locais na area de reciclagem e o fortalecimento do senso de comunidade
atraveés da participacdo conjunta em uma iniciativa comum. 1sso ndo apenas
beneficiou economicamente 0s moradores, mas também promoveu a
coesdo social e o orgulho local.

Concluséao:

A implementacdo do projeto de coleta de lixo reciclavel na comunidade
de Novo horizonte e bairros adjacentes, foi ndo apenas uma iniciativa
ambiental bem-sucedida, mas também um exemplo claro do impacto
positivo que acdes locais podem ter em termos de sustentabilidade e
engajamento comunitario. Ao longo do processo, diversas estratégias
foram adaptadas para enfrentar desafios especificos e maximizar os
resultados, resultando em conquistas significativas.

A reducdo substancial no volume de residuos destinados a aterros
sanitarios € um indicativo direto da eficacia da coleta seletiva
implementada. Este resultado ndo apenas contribui para a preservagao
ambiental, mas também para a mitigacdo dos impactos negativos
associados ao descarte inadequado de residuos solidos.

Além disso, 0 aumento significativo na taxa de reciclagem reflete uma
mudanca positiva nos habitos e na consciéncia da comunidade de Novo
horizonte. O engajamento ativo dos moradores na separagédo de residuos e
no uso dos pontos de coleta seletiva demonstra uma maior
conscientizacdo ambiental e um comprometimento com praticas
sustentaveis.

A melhoria da qualidade ambiental local é outro resultado palpavel,
evidenciado pela reducdo da poluicdo e pela transformacdo de espacos
anteriormente degradados em areas limpas e seguras para todos. Essas
melhorias ndo sé beneficiam o meio ambiente imediato, mas também
promovem uma melhor qualidade de vida para os residentes locais.




Socialmente, o projeto também trouxe impactos positivos, como a criacdo
de empregos na area de reciclagem, fortalecendo a economia local, e 0
fortalecimento do senso de comunidade através da colaboragcdo em uma
iniciativa comum. Isso ndo apenas melhora a coeséo social, mas também
fortalece o compromisso da comunidade com préaticas sustentaveis a
longo prazo.

Em suma, o projeto de coleta de lixo reciclavel na comunidade de Novo
horizonte ndo apenas alcangou seus objetivos ambientais e sociais, mas
também serviu como um exemplo inspirador de como iniciativas locais
podem fazer uma diferenca significativa. Este sucesso reforca a
importancia de continuar investindo em projetos sustentaveis e
adaptaveis, que ndo sO preservem 0 meio ambiente, mas também
promovam o bem-estar e o desenvolvimento comunitario.

Depoimentos (se houver):

Morador jodo de souza santos:

"Antes do projeto de reciclagem, nossa comunidade tinha muitos
problemas com lixo acumulado e poluicdo. Com a instalagdo dos pontos
de coleta seletiva e as campanhas educativas, aprendemos a separar N0ssos
residuos corretamente. Agora, nosso bairro esta mais limpo e seguro para
nossos filhos. Estou orgulhoso de fazer parte dessa mudanca.”

Voluntéario juliana do nascimento pires:

"Participar como voluntario no projeto de coleta de lixo reciclavel foi uma
experiéncia transformadora para mim. Ver a comunidade se unir em torno
da sustentabilidade e do cuidado com o meio ambiente foi inspirador.
Além disso, 0s novos empregos criados na reciclagem estdo fazendo uma
diferenca real para muitas familias locais."

Lider Comunitario Jadir do Nascimento:

"Nossa comunidade enfrentava sérios problemas com o lixo antes do
projeto comecar. Gracas ao esforco conjunto de todos, agora estamos
reciclando mais e enviando menos residuos para aterros sanitarios. 1sso
ndo s6 melhorou nossa qualidade de vida, mas também fortaleceu nossos
lagos comunitarios. Estamos comprometidos em manter esse progresso.”




AUTOAVALIACAO DA
ATIVIDADE

Realize a sua avaliacdo em relacdo a atividade desenvolvida considerando uma
escala de 0 a 10 para cada pergunta, assinalando com um X:

1. A atividade permitiu o desenvolvimento do projeto de extensao articulando as
competéncias e conteldos propostos junto ao Curso?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 X)
2. A atividade possui carga horaria suficiente para a sua realizacao?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 (X) 0
3. A atividade é relevante para a sua formacdao e articulacdo de competéncias e
contetdos?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 X)

4. A atividade contribui para o cumprimento dos objetivos definidos pela Instituicdo
de Ensino (IES) e Curso, observando o Plano de Desenvolvimento Institucional e

Projeto Pedagdgico de Curso vigentes?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 0 0 0 0 0 0 0 (X) 0 0
5. A atividade contribui para a melhoria da sociedade por meio dos resultados
demonstrados no relatdrio ou pelos relatos apresentados pelos envolvidos?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 X)
6. A atividade permite o desenvolvimento de a¢des junto a Iniciacdo Cientifica e ao
Ensino?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 X)

7. Caso queira contribuir com maior detalhamento, traga seu depoimento/ sugestao.

DO PROJETO

FOTOS DO DESENVOLVIMENTO




Aluno e Aluna, ap@s realizar suas atividades de extensdo, é necessario que vocé o
formalize, enviando esse Relatério Final para ser avaliado junto ao seu Ambiente
Virtual (AVA) e também para vocé poder comprovar sua atuagao.

Todos os campos séo de preenchimento obrigatorio!




