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PERSONAL TRAINING: METODOLOGIA DO TREINAMENTO
PERSONALIZADO

Ementério

Disciplina:
Cinesiologia e Biomecanica

Ementa

Estudo do movimento humano, cinesiologia, aplicado ao esporte, lazer, saude e escola por

meio dos conhecimentos estruturais e funcionais dos ossos, articulagbes e grupos

musculares.

Contetdo Programatico

1. Acinesiologia e sua importancia 2. Eixos e planos anatdmicos; 3. Definicdes e descrices

dos movimentos; 4. Sistema 0sseo: funcdes, classificacbes e estruturas; 5. Articulacoes:

definicdo, classificacdo, estrutura e graus de liberdade; 6. Sistema neuromuscular:

estrutura, funcdes, adaptacbes, unidade motora, acdo muscular e tipos de penacao; 7.

Cadeias cinéticas, aberta e fechada; 8. Complexo do ombro: ossos, musculos e

movimentos; 9. Articulacdo do cotovelo e radio-ulnar: ossos, musculos e movimentos; 10.

Articulac@o radiocarpal (punho) e mao: ossos, musculos e movimentos; 11. Pescocgo e

tronco (coluna vertebral): ossos, musculos e movimentos; 12. Grupos musculares e o papel

na mecéanica da respiracdo (ventilacdo); 13. Quadril: 0ssos, musculos e movimentos; 14.

Joelho: 0ssos, masculos e movimentos; 15. Tornozelo e pé: 0ssos, musculos e movimentos;

16. Postura e sua avaliagdo.

Bibliografia

e HALL, S.J. Biomecénica Basica. 7a Edicdo, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

e LIPPERT, L.S. Cinesiologia Clinica e Anatomia. 5a ed., Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013.

¢ NEUMANN D. A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético. 2a ed. Rio de Janeiro:
Guanabara, Koogan, 2011.

e FLOYD, R.T. Manual de Cinesiologia Estrutural. 19a ed., Barueri: Manole, 2016.

e HAMILL, J.; KNUTZEN, K.M. Bases biomecanicas do movimento humano. 3a ed.,
Barueri: Manole, 2012.

e RASCH, P. Cinesiologia e Anatomia Aplicada. 7a ed., Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

¢ TORTORA, G.J.; DERRICKSON, B. Corpo Humano- Fundamentos de Anatomia e
Fisiologia, 8a ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

e SACCO, I.C.N; TANAKA, C. Cinesiologia e Biomecanica dos Complexos Articulares. R.
de Janeiro, Guanabara Koogan, 2008

Disciplina:
Saude e Prescricdo do Exercicio Fisico

Ementa

Principios gerais na avaliacéo e prescricao de exercicios. Avaliagdo da aptidao fisica: testes
de campo e de laboratério; méximos e submaximos; diretos e indiretos. Avaliagdo preliminar
de saude e classificacdo de risco. Avaliagdo e prescricdo de exercicios para aptidao
cardiorrespiratéria, forca e resisténcia muscular, flexibilidade e composicao corporal.

Contetdo Programético

—
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1. Conceitos introdutérios para a avaliacao e prescricdo de exercicios. Avaliagcao preliminar
de saude e classificacdo de risco. Avaliacdo da aptiddo fisica relacionada a saude.
Principios da avaliacdo e da prescricdo de exercicios. 2. Recomendacdes de atividade fisica
para populacdes sadias. Prescricdo de exercicios para a aptiddo cardiorrespiratéria. 3.
Prescricdo de exercicios fisicos para a aptiddo muscular e flexibilidade. Adesao, aderéncia
e desisténcia de programas de exercicios fisicos. 4. Prescricdo de exercicios para grupos
especiais.

Bibliografia

o AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de
esforco e sua prescri¢do. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

e COLEGIO AMERICANO DE MEDICINA ESPORTIVA. Manual para teste de esforgo e
prescricao de exercicio. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.

e FARINATTI, P.; MONTEIRO, W.D. Fisiologia e avaliagdo funcional. Rio de Janeiro:
Sprint, 1992.

e HEYWARD, V.H. Avaliacdo fisica e prescricdo de exercicios. Porto Alegre: Artmed,
2004.

¢ MARINS, I.C.B. Avaliagéo e prescri¢éo de atividade fisica: guia pratico. Rio de Janeiro:
Shape, 1996.

¢ SHARKEY, B. Condicionamento Fisico e Saude. Porto Alegre: Artmed, 2002.
GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Manual Prético para Avaliagdo em Educacao Fisica.
Séao Paulo: Manole, 2006.

¢ HOWLEY, E.T.; FRANKS, B.D. Manual do instrutor de condicionamento fisico para a
saude. 3 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2000.

¢ Nahas, M.V. Atividade Fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para
um estilo de vida ativo. 6 ed. Londrina: MIDIOGRAF, 2013.

¢ POWERS S.K.; HOWLEY E.T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 6 ed. Sdo Paulo, 2009.

¢ WILMORE J.; COSTILL D.; KENNEY W. Fisiologia do esporte e do exercicio. 4 ed. Sao
Paulo: Manole, 2010.

Disciplina:
Fisiologia do Exercicio

Ementa

Introducéo ao estudo da fisiologia do exercicio: Bioenergética do exercicio, consumo e
dispéndio de energia na atividade fisica. Fungbes e adaptacdes dos sistemas nervoso,
cardiovascular, respiratorio, locomotor durante o exercicio fisico. Avaliagdo da composi¢éo
corporal e das qualidades fisicas basicas. Principios cientificos do treinamento fisico.
Prescricdo de exercicios na saude e na doenca.

Conteldo Programatico

1. Bioenergética do exercicio 2. Avaliacdo fisica e morfofuncional na atividade fisica 3.
Principios do treinamento fisico 4. Exercicio na saude e na doenca.

Bibliografia

e McARDLE, W; KATCH, F; KATCH, V. Fisiologia do Exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

e PITANGA, F. G. J. Testes, medidas e avaliacdo em educacdao fisica e desportos. 52 ed.
Sao Paulo: Phorte, 2008.

¢ NOVAES, J.S. Ciéncia do treinamento do exercicio resistido. Sdo Paulo: Phorte, 2008

e HEYWARD,V.H. Avaliacdo Fisica e prescrigdo de exercicios: técnicas avancadas. 4ed.
Porto Alegre: Artmed, 2004.

e SIMAO, R. Fisiologia e Prescricdo de Exercicio para Grupos Especiais. 32 ed. Rio de
Janeiro: Phorte, 2007.
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e WILMORE, J.H.; COSTILL, D. L.; KENNEY, W.L. Fisiologia do esporte e do exercicio.
62 ed. S&o Paulo: Manole, 2010.

e BALSAMO, S.; SIMAO, R. Treinamento de for¢ca para osteoporose, fibromialgia,
diabetes tipo2, artrite reumatoide envelhecimento. 22 ed. Rio de Janeiro: Phorte, 2007.

o TIRAPEGUI, J. Nutricdo: fundamentos e aspectos atuais. Sdo Paulo: Atheneu, 2002;
SIMAO, R. Treinamento de forca: satide e qualidade e qualidade de vida. Rio de Janeiro:
Phorte, 2004

Disciplina:
Fisiologia do Exercicio Fisico

Ementa

Estudo das respostas imediatas e tardias dos diversos sistemas do organismo humano em
resposta ao exercicio fisico. O papel dos metabolismos energéticos aerébio-anaerdbio para
a realizacéo do exercicio fisico. Exercicio, estresse térmico e termorregulacéo.

Contetdo Programéatico

1. Historia da Fisiologia do Exercicio Fisico 2. Andlise da atividade fisica: déficit de oxigénio,
fase estavel e consumo de oxigénio pos-exercicio 3. Adaptacbes cardiorrespiratorias ao
exercicio fisico: revisdo conceitual 4. Adaptacdes neuromusculares e enddcrinas ao
exercicio fisico 5. Sistema imunoldgico e o exercicio fisico 6. Sistema enddécrino e exercicio
fisico.

Bibliografia

o KENNEY, W.L., WILMORE, J.H, COSTILL, D. Fisiologia do Esporte e do Exercicio
Barueri: Manole, 2020.E-book.

¢ POWERS, S.K.,, HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercicio — teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 9.ed., Barueri: Manole, 2017.

e MCcARDLE W.D., KATCH F.l., KATCH V.L. Fisiologia do Exercicio — Desempenho
Humano, Nutricdo e Energia; 8. ed., Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

¢ PITHON-CURI, Téania C. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro Guanabara Koogan
2013.

¢ WEINECK, Jurgen. Biologia do Esporte. 7. ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

e WEINECK, Jurgen. Atividade fisica e esporte: para qué? Sao Paulo: Manole 2003.

e ROWLAND, Thomas W. Fisiologia do exercicio na crianca. 2. ed. Barueri: Manole 2008.

e GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 11. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2006.

Disciplina:
Medidas e Avaliagcéo Fisica

Ementa

Introducdo ao conhecimento sobre medidas e avaliagdo em educacao fisica e esportes.
Avaliacdo da composicao corporal e realizacdo de testes relacionados a aptidéo fisica e
saude. Medidas antropométricas e de composicao corporal, assim como de testes fisicos e
funcionais.

Conteldo Programatico

1.Testes, medidas e avaliagBes 2. Avaliagdo fisica e saude 3. Antropometria 4. Avaliagéo
da composigéo corporal 5. Avaliacao fisica e funcional.

Bibliografia

e HEYWARD, V.H., STOLARCZYK, L.M. Avaliacdo da composicao corporal aplicada. Séo
Paulo: Manole, 2000.
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¢ MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avaliacéo e prescricao de atividade fisica: guia
pratico. Rio de Janeiro: SHAPE, 2003.

o PITANGA, F. J. G. Teste, medidas e avaliacdo em educacgéo de esportes. Sdo Paulo:
Editora Phorte, 2005.

¢ QUEIROGA, M. R. Testes e Medidas para Avaliacdo da Aptidao Fisica relacionada a
Saude em Adultos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2007.

o AMERICAN COLLEGE OF SPORT MEDICINE. Diretrizes do ACSM para testes de
esforco e sua prescricdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

e AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Avaliagdo da aptidao fisica
relacionada a saude. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

o CARNAVAL, P. E. Medidas e avaliacdo em ciéncias do esporte. Rio de Janeiro: Sprint,
2002.

e DANTAS, E.H. M. A pratica da preparacdo fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
FERNANDES FILHO, J. A pratica da avaliagéo fisica: testes, medidas e avaliacao fisica
em escolares, atletas e academias de ginasticas. Rio de Janeiro: SHAPE, 1999.

e NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P. Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata.
Sé&o Paulo: Manole, 2005.

e POMPEU, F. A. M. S. Manual de cineantropometria. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

Disciplina:
Treinamento Resistido e Personalizado

Ementa

Estudo teodrico-pratico dos fundamentos basicos do treinamento resistido. Estudo das
adaptacOes fisioldgicas e metabdlicas que ocorrem no corpo humano em resposta ao
exercicio fisico resistido crénico e agudo. Estudo do treinamento de forca e sua aplicacédo
na Educacéo Fisica, tanto para desempenho em esportes (atletas) como para saude e
gualidade de vida em individuos ndo atletas. Andlise de exercicios e aparelhos de
musculacdo, bem como a metodologia do seu treinamento no que tange a carga utilizada,
intervalo entre exercicios, nimero de repeticbes e de séries, além de frequéncia semanal
de treinamentos. Elaboracdo de programas de exercicio fisico resistido.

Conteldo Programético

1. Introducéo ao treinamento de forga 2. Conceitos Basicos 3. Principios bioldgicos do
treinamento de forga 4. Principios metabdlicos do treinamento de forca 5. Tipos de
treinamento de forga 6. Sistemas de Treino 7. Populagdes X Treinamento de forca 8.
Elaboracgédo, periodizacdo e prescricdo de treinamento resistido 9. Aspectos praticos do
treinamento de forga 10. Globalizag&o e Treinamento de forga.

Bibliografia

e AABERG, E. Musculacao: biomecénica e treinamento. Barueri: Manole, 2001.

e DELAVIER, F. Guia dos movimentos de musculagdo: abordagem anatémica. 3. ed. S&o
Paulo: Manole, 2002.

e FLECK, S.J; KRAEMER, W.J. Fundamentos do treinamento de forgca muscular. 3. ed.
Porto Alegre: ARTMED, 2008.

e UCHIDA, M. C.; CHARRO, M. A.; BACURAU, R. F. P.; NAVARRO, F.; PONTES
JUNIOR, F. L. Manual de Musculagcdo Uma Abordagem Teorico-pratica do Treinamento
de Forca. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

e CAMPOS, M.A. Biomecéanica da musculagéo. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

e CAMPOS, M.A. Musculacao: diabéticos, osteoporéticos, idosos, criangas, obesos. 2.
ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

—
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e GONZALE-BADILLO, J.J; AYESTARAN, E.G; Fundamentos do treinamento de forga:
aplicacao ao alto rendimento desportivo. 2. ed. Porto Alegre: ARTMED, 2001.
o LIMA, C.S; PINTO.R.S. Cinesiologia e musculacdo. Porto Alegre: ARTMED, 2008.

Disciplina:
Exercicio Fisico para Populacbes Especiais |

Ementa

Estudo dos aspectos clinicos basicos, das caracteristicas fisiolégicas associadas com o
esforco, bem como do controle de exercicio e prescrigédo de treinamento fisico com foco em
eficacia clinica para cada condicdo de saude de populacfes especiais.

Objetivos

1.Exercicios fisicos para pessoas com sobrepeso/obesidade 2. Exercicios fisicos para
pessoas com Diabetes tipo 1 e tipo 2 3. Exercicios fisicos para idosos 4. Exercicios fisicos
para pessoas com hipertensdo arterial 5. Exercicios fisicos para pessoas com cardiopatia
isquémica e insuficiéncia cardiaca 6. Utilizacdo e cuidados na execucao de protocolos de
avaliacao fisica.

Bibliografia

¢ MARTINS, Jodo Carlos Bouzas. Avaliacdo Prescricao de Atividades Fisicas: guia
pratico. 3 @ ed. Rio de Janeiro: Shape. 2003.

e Mc ARDLE, Willian D.; KATCH, Frank I|.; KATCH Victor L. Fundamentos de Fisiologia
do Exercicio, 22.ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan S.A. 2002.
NIEMAN, David C. Exercicio e Saude. Sdo Paulo: Editora Manole Ltda. 1999.
PAPALIA, Diane E. Desenvolvimento Humano. 82 ed. Porto Alegre: Artmed. 2006.

o SANT’ANNA, Denise Bernuzzi (org). Politicas do corpo: elementos para uma historia
das praticas corporais. 22 ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade. 2005.

e WINNICOLT, Donald W. A familia e o desenvolvimento individual. 32 ed. Sdo Paulo:
Martins Fontes. 2005.

Disciplina:
Exercicio Fisico para Populacbes Especiais Il

Ementa

Estudo das principais degeneracbes de ordem morfo-anatomofisiolégicas observadas em
criangas, jovens e adultos; reconhecidas como integrantes dos grupos especiais, propondo
programas de atividades fisicas, recreativas e esportivas como possiveis formas de
contribuicdo para a manutencao e promoc¢ao da salde do ser humano.

Objetivos

1.Exercicios fisicos para pessoas com Doenca arterial periférica 2. Exercicios fisicos para
pessoas com doenca pulmonar obstrutiva crénica 3. Exercicios fisicos para pessoas com
doenca renal 4. Exercicios fisicos para pessoas com cancer 5. Exercicios fisicos para
pessoas com HIV 6. Exercicios fisicos para pessoas com gestacao 7. Utilizag&o e cuidados
na execucao de protocolos de avaliacéo fisica.

Bibliografia

e MARTINS, Jodo Carlos Bouzas. Avaliagdo Prescricdo de Atividades Fisicas: guia
préatico. 3 @ ed. Rio de Janeiro: Shape. 2003.

e Mc ARDLE, Willian D.; KATCH, Frank |.; KATCH Victor L. Fundamentos de Fisiologia
do Exercicio, 22.ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan S.A. 2002.

e NIEMAN, David C. Exercicio e Saude. Sao Paulo: Editora Manole Ltda. 1999.

e PAPALIA, Diane E. Desenvolvimento Humano. 82 ed. Porto Alegre: Artmed. 2006.

e SANT’ANNA, Denise Bernuzzi (org). Politicas do corpo: elementos para uma histéria
das préticas corporais. 22 ed. Sdo Paulo: Estacéo Liberdade. 2005.
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e WINNICOLT, Donald W. A familia e o desenvolvimento individual. 32 ed. Sado Paulo:
Martins Fontes. 2005.

Disciplina:
Modelo de Gestdo e Atencdo a Saude

Ementa

O processo de formulacédo de politicas de saude no ambito das politicas sociais. A historia
das politicas de assisténcia a saude no Brasil. A evolu¢cdo dos modelos assistenciais
implantados no Brasil, ressaltando o modelo de organizacdo implementado a partir da
década de 1980 do ultimo século. A reforma sanitaria no Brasil, seus principios e
pressupostos. O modelo de organizacdo do Sistema Unico de Satide. Regulacio em saude.

Contetdo Programéatico

1. Modelos de Assistenciais de Salide 2. Indicadores de Qualidade e Produtividade dos
Servigcos de Saude 3. Processo Gerencial dos Servicos de Saude 4. Organizacao da
Atencdo a Saude 5. Saude Coletiva e Politicas Publicas.

Bibliografia

e BRAVO, M. I. S. B. A politica de salude no governo Lula: algumas reflexdes. Revista
Inscrita, Brasilia, n. 9, p. 35-39, 2004.

e BRAVO, M. I. de S. et al. (org.). Saude e o Servico Social. Sdo Paulo: Cortez; Rio de
Janeiro: UERJ, 2007.

e CONSELHO FEDERAL DE SERVICO SOCIAL. Parametros para Atuagdo de
Assistentes Sociais na Politica de Saude. Brasilia: Conselho Federal de Servi¢o Social,
2010. Disponivel em:
http://www.cfess.org.br/arquivos/Parametros_para_a_ Atuacao_de Assistentes_Sociai
s_ha_Saude.pdf. Acesso em: 23 jun. 2021.

e COSTA, E. M. A. Saude da Familia: uma abordagem interdisciplinar. Rio de Janeiro:
Rubio, 2004.

¢ MENDES, E. V. Os grandes dilemas do SUS. Salvador: Casa da Qualidade, 2001.

¢ MIOTO, R. C. T.; NOGUEIRA, V. M. R. Politica Social e Servico Social: os desafios da
intervencéao profissional. Revista Katalysis, v. 16, p. 61-71, 2013.

¢ NOGUEIRA, R. P. O desenvolvimento federativo do SUS e as novas modalidades
institucionais de geréncia das unidades assistenciais. In:

e SANTOS, N. R. dos; AMARANTE, P. D. de. C. (org.). Gestao publica e relacdo publico-
privado na saude. Rio de Janeiro: Cebes, 2010. p. 24-47.

¢ NOGUEIRA, V. M; MIOTO, R. C. T. Desafios atuais do Sistema de Saude: SUS e as
exigéncias para 0s assistentes sociais. Disponivel em:
http://www.fnepas.org.br/pdf/servico_social_saude/texto2-4.pdf. Acesso em: 23 jun.
2021.

e VASCONCELOS, A. M. de. A prética do servico social: cotidiano, formagdo e
alternativas na area da saude. 3. ed. Sao Paulo: Cortez, 2006.

Disciplina:
Avaliacdo e Recomendacdo Nutricional no Esporte

Ementa

Introducdo ao estudo da avaliacdo nutricional do individuo. Determinantes do estado
nutricional. Métodos e técnicas da avaliacdo direta e indireta do estado nutricional.
Avaliacdo antropométrica, de composigdo corporal, ingestéo dietética, bioquimica e clinica
do estado nutricional. Planejamento e execucao de um diagnéstico da situagdo alimentar e
do estado nutricional do individuo. Avaliagdo nutricional nas diversas faixas etarias e
situacbes da populacdo: Gestante, Nutriz, Criancas, Adolescentes, Adultos, Idosos e
Pacientes Hospitalizados.

—
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Contetdo Programético

1. Avaliacdo Nutricional no esporte. Avaliacdo Nutricional de atletas 3. Métodos de
Abordagem da Ingestdo Alimentar 4. Avaliacdo da Composicao Corporal 5. Diagnésticos
de Nutricdo 6. Estratégias alimentares e nutricionais aplicadas ao esporte 7. Avan¢os em
nutricdo esportiva.

Bibliografia

e DASKAL, M.; HIRSCHBRUCH, J.R.C. Nutricdo Esportiva: uma viséo pratica. Barueri,
Manole, 2° ed. 2008, 448p.

¢ MAUGHAN, R.J.; BURKE, L.M. Nutricdo Esportiva: manual de ciéncia e medicina
esportiva. Porto Alegre, Editora Artmed, 2004, 190p.

e FRANCO, G. Tabela de Composi¢cao Quimica de Alimentos. 9a Ed. Sdo Paulo: Editora
Atheneu, 1999.

e MCcARDLE, W. D.; KATCH, F.l.; KATCH, V.L. Nutricdo para o desporto e o exercicio Rio
de Janeiro. Guanabara Koogan, 2001, 794p.

e |IBGE. Estudo Nacional da Despesa Familiar. Tabela de composicdo quimica dos
alimentos, 4 ed., 1999.

e PINHEIRO, E.B.V., LACERDA, E.M.A., BENZECRY, E.H., GOMES, M.C.S., COSTA,
V.M. Tabela para avaliagdo de consumo alimentar em medidas caseiras, 2a ed., 1994,
63p. SALINAS, R. D. Alimentos e nutricdo — introdugéo a bromatologia. 3a ed. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

e TACO. Tabela brasileira de composicdo de alimentos/NEPA-UNICAMP- Verséao Il
Campinas: NEPAUNICAMP, 2006.105p.

e COULTATE, T. P. Alimentos — quimica dos seus componentes. 3a ed. Porto Alegre:
Artmed, 2004.

e ZABOTTO, C. B. Registro fotografico para inquéritos dietéticos. UNICAMP, 1998.
VANUCCHI, H., MENEZES, E.W., CAMPANA, A.O., LAJOLO, F.M. Cadernos de
Nutricdo. V.2, 1990, 155p

e VANUCCHI, H., MENEZES, E.W., CAMPANA, A.O., LAJOLO, F.M. Cadernos de
Nutricdo. V.2, 1990, 155p.

Disciplina:
Bioética para Educacdao Fisica

Ementa

Introducdo a Biosseguranca e a bioética para a educacao fisica. Processo saude/doenca
do ambiente profissional. Barreiras de Contencéo. No¢des de qualidade em Biosseguranca.
Legislacdo. No¢cBes de primeiros socorros.

Contetdo Programatico

1. Aspectos Regulamentares sobre Biosseguranca e bioética 2. Medidas de Biosseguranca
3. Biossegurancga e Biotecnologia 4. Procedimentos de Biossegurancga 5. Biosseguranca e
Alimentacéo 6. Biosseguranca e Medicamentos 7.Legislacdo aplicada a educagéo fisica.

Bibliografia

e HIRATA, M. H.; MANCINI FILHO, J.; HIRATA, R. D. C. Manual de Biosseguranca. 32
Ed. Sao Paulo: Manole, 2016.

e CORINGA, Josias do Espirito Santo. Biosseguranca. 1a ed. Editora do Livro Técnico.
2010. Federal da Bahia. Instituto de Ciéncias da Saude. Manual de Biosseguranca.
Salvador. 2001. HIRATA, Mario Hiroyuki;

¢ FILHO, Jorge Mancini; HIRATA, Roséario Dominguez Crespo. Manual de Biosseguranca.
3a ed. Manole. 2016.

e MASTROENI, M.F. Biosseguranga aplicada a laboratorio e servigos de saude. 2a. ed.
Sao Paulo: Atheneu, 2006.

e SILVA, J. V. Biosseguranca no contexto da saude. 12 Ed. S&o Paulo: Erica, 2013.

—
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VALLE, S. Biosseguranga — Ulma abordagem multidisciplinar. 22 Ed. Rio de Janeiro:
Editora Fiocruz, 2010.

CHAVES, Marcio José Figueira. Manual de Biossegurangca e Boas Praticas
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Disciplina:
Metodologia do Trabalho Cientifico

Ementa

A pesquisa e a constru¢cdo do conhecimento. Conhecimento popular e conhecimento
cientifico. Etica na pesquisa. Discusséo e elaboracio de projetos de pesquisa. Dimensdes
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