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DISCIPLINA:
EPISTEMOLOGIA DO ESPORTE

RESUMO

Quando pensamos em conhecimento, temos a ideia de que aquele que conhece é capaz
de explicar um fendmeno, objeto ou situagdo especifica. Em outras palavras, o
conhecimento de algo exige acima de tudo a capacidade de interpretacido, ou seja, de
construgdo de um sentido. Neste material, vamos ampliar a compreenséo desse conceito
ao abordar a espistemologia do esporte.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1

INTRODUCAO

A QUESTAO DA CIENTIFICIDADE

O CONHECIMENTO DE SENSO COMUM E CONHECIMENTO TEOLOGICO
CONHECIMENTO ARTISTICO E CONHECIMENTO FILOSOFICO
CONHECIMENTO CIENTIFICO

AULA 2
INTRODUCAO

CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

CULTURA CORPORAL DO MOVIMENTO

CIENCIA E MOTRICIDADE HUMANA

EPISTEMOLOGIAS DE EDUCACAO FiSICA E DO ESPORTE: UMA RELACAO
NECESSARIA

AULA 3

INTRODUCAO

OS CONCEITOS DE CAMPO, CAPITAL E HABITUS

O CAMPO ESPORTIVO

O ESPORTE COMO MANIFESTACAO HUMANA CULTURAL
MODELO ANALITICO DAS CINCO DIMENSOES DO ESPORTE

AULA 4
INTRODUCAO

A CARTA INTERNACIONAL DA EDUCACAO FiSICA E DO ESPORTE DA UNESCO
DESDOBRAMENTOS DA CARTA INTERNACIONAL DA UNESCO NAS POLITICAS
PUBLICAS DE ESPORTE NO BRASIL

O ESPORTE E AS METAS DE DESENVOLVIMENTO DO MILENIO

A POLITICA NACIONAL DO ESPORTE E SEUS DESDOBRAMENTOS NA GARANTIA
DE DIREITOS

AULA 5

INTRODUCAO

A INTER-RELACAO ENTRE O CAMPO ESPORTIVO, MIDIATICO E ECONOMICO
MIDIA, FUTEBOL E ECONOMIA

A LINGUAGEM DA VIOLENCIA NA MIDIA ESPORTIVA - O FUTEBOL, O RADIO E
TELEVISAO

A MIDIA, A VIOLENCIA E O CONTEXTO ESPORTIVO ESCOLAR
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AULA 6

INTRODUCAO

ESTRUTURA DA PRATICA DE ENSINO

O ENSINO DAS HABILIDADES MOTORAS FECHADAS E ABERTAS

O ENSINO PARCIAL E O ENSINO GLOBAL

A PRATICA MENTAL E FiSICA NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DO
MOVIMENTO

BIBLIOGRAFIAS

e DOURADO, I. P. Senso comum e ciéncia: uma analise hermenéutica e
epistemoldgica do senso comum de oposi¢gado. Educar em Revista, Curitiba,
Brasil, v. 34, n. 70, p. 213-229, jul./ago. 2018.

e BAUMAN, Z. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: J. Zahar, 2001.
CORTELLA, M. S. A escola e o conhecimento: fundamentos epistemoldgicos e
politicos. 14. ed. rev. e ampl. Sao Paulo: Cortez, 2011.

e MORAES, M. C. Paradigma educacional emergente. 9. ed. Campinas, SP:
Papirus, 2009.

DISCIPLINA:
FUNDAMENTOS DA EDUCAGCAO ESPECIAL NA PERSPECTIVA INCLUSIVA

RESUMO

Nesta aula trataremos das questbes relacionadas a aprendizagem, em especial seus
aspectos psicologicos, com énfase no aspecto afetivo, que envolve a identidade do aluno
e sua interagdo com o grupo, bem como as diversas teorias que representam as formas
de aprendizagem que a pessoa desenvolve no decorrer de sua vida, principalmente
quando ingressa na escola, para adquirir um conhecimento sistematizado.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA1

INTRODUCAO

TEORIA DO CONSTRUTIVISMO PSICOGENETICO (JEAN PIAGET)

TEORIA SOCIOINTERACIONISTA OU CONSTRUTIVISMO (LEV VYGOTSKY)
TEORIA DA AFETIVIDADE (HENRI WALLON)

TEORIA DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS (HOWARD GARDNER)

AULA 2

INTRODUCAO

DEFICIENCIA FISICA NEUROMOTORA

DEFICIENCIA INTELECTUAL

SINDROME DE DOWN

MICROCEFALIA E SINDROME DE GUILLAN-BARRE (VIRUS ZIKA)

AULA 3

INTRODUCAO

O QUE SAO OS TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM?
ENVOLVENDO A LINGUA PORTUGUESA - LEITURA
ENVOLVENDO A LINGUA PORTUGUESA - ESCRITA
ENVOLVENDO A MATEMATICA

AULA 4
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INTRODUCAO

TRANSTORNOS DO ESPECTRO AUTISTA

SINDROME DO DESENVOLVIMENTO DESISTEGRATIVO DA INFANCIA (SINDROME
DE HELLER)

TDAH (TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE)
DEPRESSAO INFANTIL

AULA 5

INTRODUCAO
FATORES PRE-NATAIS
FATORES PERINATAIS
FATORES NEONATAIS
FATORES POS-NATAIS

AULA 6

INTRODUCAO

RESPEITO A DIVERSIDADE E CIDADANIA

AMBIENTE EM QUE O ALUNO VIVE/CURRICULO DA ESCOLA INCLUSIVA
PROFESSOR COMO MEDIADOR

AUTONOMIA E INSERCAO PROFISSIONAL DO PORTADOR DE
DEFICIENCIA/TRANSTORNO

BIBLIOGRAFIAS

e FRAZAO, D. Biografia de Henri Paul Hyacinthe Wallon. eBiografia, 8 jan. 2018.
Disponivel em: https://www.ebiografia.com/henri_paul_hyacinthe_wallon/.
Acesso em: 5 abr. 2019.

° . Biografia de Lev Vygotsky. eBiografia, 10 abr. 2017. Disponivel em:
https://www.ebiografia.com/lev_vygotsky/. Acesso em: 5 abr. 2019.

e CARMO, J. dos S. Fundamentos psicoldgicos da educagao. Curitiba:
InterSaberes, 2012. (Série Psicologia em Sala de Aula).

DISCIPLINA:
DEFICIENCIA FiSICA

RESUMO

Cada vez mais a busca pela inclusdo vem ganhando forca em todos os espacos:
educacao, trabalho e lazer. Entretanto, para que essa inclusao seja real e efetiva, é
necessario que as diferencas sejam vistas como oportunidade para o aprendizado e nao
como dificuldades. Nesta disciplina, o aluno ira compreender que ndo podemos aceitar
que pessoas com deficiéncia tenham oportunidades limitadas em relacido a atividades
sociais, relacionamentos, educacao, lazer ou trabalho.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1
INTRODUCAO

ALGUNS TIPOS DE COMPROMETIMENTO
DEFICIENCIA FiSICA — CONCEITOS GERAIS
ACESSIBILIDADE

ITENS PARA OBSERVACAO

AULA 2
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INTRODUCAO

SISTEMA NERVOSO PERIFERICO
CELULAS DO SISTEMA NERVOSO
VIAS AFERENTES

VIAS EFERENTES

AULA 3

INTRODUCAO

FASE DOS MOVIMENTOS RUDIMENTARES
FASE DOS MOVIMENTOS FUNDAMENTAIS
FASE DOS MOVIMENTOS ESPECIALIZADOS
PLASTICIDADE CEREBRAL

AULA 4
INTRODUCAO

MALFORMACAO CONGENITA, ESPINHA BiFIDA E HIDROCEFALIA
AMPUTACAO

PARALISIA CEREBRAL

DISTROFIA MUSCULAR

AULA 5

INTRODUCAO

TECNOLOGIA ASSISTIVA

ADEQUACAO POSTURAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA FISICA
ACESSIBILIDADE PARA A PESSOA COM DEFICIENCIA FiSICA

A UTILIZAGAO DO COMPUTADOR PELA PESSOA COM DEFICIENCIA FiSICA

AULA 6
INTRODUCAO

ADAPTACOES NA ACADEMIA PARA A PESSOA COM DEFICIENCIA FiSICA
EXERCICIOS/ESPORTES PARA INDIVIDUOS COM COMPROMETIMENTO EM

MEMBROS INFERIORES

EXERCICIOS/ESPORTES PARA INDIVIDUOS COM COMPROMETIMENTO EM

TRONCO E/OU MEMBROS SUPERIORES

ESPORTES PARA PESSOAS COM COMPROMETIMENTO EM MEMBROS E TRONCO

BIBLIOGRAFIAS

e BRASIL. Decreto n. 3.298, de 20 de dezembro de 1999. Diario Oficial da Unido,

Poder Legislativo, Brasilia, DF, 29 ago. 2018.

e LIMA et al. Projeto de atencéo fisioterapéutica na lesdo medular. PRAC, S.d.

Disponivel em:

http://www.prac.ufpb.br/enex/trabalhos/6CCSDFTPROBEX2013404.pdf. Acesso

em: 29 ago. 2018.

e WHO - World Health Organization. International Classification of Functioning,

Disability and Health: ICF. World Health Organization, 2008.

DISCIPLINA:
FISIOLOGIA DO EXERCICIO E DO ESPORTE

RESUMO
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A fisiologia humana é uma area de conhecimento fundamental para estudantes de todas
as areas da saude. Ao mencionar a fisiologia do exercicio, a fisioterapia passa a ser um
dos destaques entre as profissdes ligadas a saude que utilizam o conhecimento referente
a esse assunto.Uma forma de facilitar o entendimento do conceito de fisiologia humana é
defini-la como sendo o funcionamento de todos os sistemas do corpo humano, do ponto
de vista estrutural (mecanico), fisico e quimico. A fisiologia do exercicio permeia todos
esses conhecimentos, com a particularidade de estuda-los em sistemas sob o estimulo e
a interferéncia de exercicios fisicos, sejam eles terapéuticos ou n&o. A etiologia do termo
fisiologia vem do grego physis, que significa natureza, e de logos, que se refere a
conhecimento.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1

CONVERSA INICIAL

MUSCULO ESTRIADO ESQUELETICO — ESTRUTURA GERAL

ORGANIZACAO DO TECIDO MUSCULAR ESTRIADO ESQUELETICO
COMPOSIGAO QUIMICA E MICROESTRUTURAS DO MEE

ESTRUTURAS MICROSCOPICAS E UNIDADES CONTRATEIS DA MUSCULATURA
ESTRIADA ESQUELETICA

COMPOSIGCAO MOLECULAR DOS MIOFILAMENTOS

FINALIZANDO

AULA 2

CONVERSA INICIAL

ATIVACAO DO MUSCULO ESTRIADO ESQUELETICO

MECANISMO DE DESENVOLVIMENTO DO MOVIMENTO OU DA TENSAO
MUSCULARES

CLASSIFICACAO DAS FIBRAS MUSCULARES

SISTEMAS ENERGETICOS ANAEROBICOS

SISTEMAS ENERGETICO AEROBICO

FINALIZANDO

AULA 3

CONVERSA INICIAL

SISTEMA NERVOSO CENTRAL
SISTEMA NERVOSO PERIFERICO
UNIDADE MOTORA

ATO E ARCO REFLEXO
RECEPTORES PROPRIOCEPTIVOS
FINALIZANDO

AULA 4

CONVERSA INICIAL

ORGANIZACAO DO SISTEMA ENDOCRINO
GLANDULAS E HORMONIOS

GH E O EXERCICIO

HORMONIOS VERSUS GLICOSE
CATECOLAMINAS E O EXERCICIO
FINALIZANDO

AULA 5

CONVERSA INICIAL

COMPONENTES DO SISTEMA CARDIOVASCULAR

PRESSAO ARTERIAL E EXERCICIO

EXERCICIO CONTRA RESISTENCIA VERSUS EXERCICIO EM RITMO ESTAVEL
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EXERCICIOS PROGRESSIVOS COM MEMBROS SUPERIORES E RECUPERACAO
SUPRIMENTO SANGUINEO DO CORAGCAO
FINALIZANDO

AULA 6

PULMOES: ESTRUTURAS E FUNCOES

PULMOES: ESTRUTURAS E FUNCOES

VOLUMES PULMONARES

TRANSPORTE E PERMUTA DOS GASES

DINAMICA DA VENTILACAO PULMONAR

VENTILAGAO E DEMANDAS ENERGETICAS DO EXERCICIO
FINALIZANDO

BIBLIOGRAFIAS

e GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 11. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2006.

e TORTORA, G. J.; GRABOWSKI, S. R. Principios de anatomia e fisiologia. 9. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

e PETERSON, L.; RENSTROM P. Lesdes do esporte: prevengao e tratamento. 3.
ed. Barueri/SP: Manole, 2002.

DISCIPLINA:
METODOLOGIA DO ENSINO E DIDATICA EM EDUCAGCAOQ FiSICA

RESUMO

Neste material trataremos das concepgoes epistemoldgicas referentes a Educacgao Fisica
que acabam por impactar na forma metodolégica de ensino escolar. Esse processo
histoérico e pratico esta presente em diversas discussbes da area e compde o ser
professor, os curriculos, a formacio e as decisoes frente aos estudantes e a escola.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA1
CONVERSA INICIAL

CONCEPCOES TEORICO-METODOLOGICAS

AS PROPOSICOES TEORICO-METODOLOGICAS E SUAS IMPLICACOES PARA O
CURRICULO DA EDUCACAO FISICA

A CULTURA COMO ELO INTEGRADOR ENTRE DIFERENTES CORRENTES DE
PENSAMENTO

POSSIBILIDADES DE ENTENDIMENTO DA CULTURA NO CURRICULO

A CONSTRUCAO DO CURRICULO NA EDUCACAO FISICA

FINALIZANDO

AULA 2

CONVERSA INICIAL

AS CONCEPCOES

ABORDAGEM DESENVOLVIMENTISTA
ABORDAGEM CONSTRUTIVISTA

ABORDAGEM CRITICA

PERSPECTIVAS PARA OS JOGOS COOPERATIVOS
FINALIZANDO
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AULA 3

CONVERSA INICIAL

DIRETRIZES GERAIS E RESSIGNIFICAGAO DE CONCEITOS BASICOS

LOGICAS PARA PENSAR O CURRICULO NA EDUCACAO FiSICA

A ATUACAO PROFISSIONAL E O PAPEL DO PROFESSOR

PERFIL PROFISSIONAL E COMO DESENVOLVER AS DIFERENTES COMPETENCIAS
NOS ESTUDANTES

QUE CIDADAOS SE ESPERA FORMAR?

FINALIZANDO

AULA 4

CONVERSA INICIAL

VISOES DE MUNDO E CONCEPGAO ESCOLAR
ORGANIZACAO DO TEMPO ESCOLAR

TEMATICAS EMERGENTES E SITUACOES EDUCACIONAIS
POSSIBILIDADES DE ENSINO-APRENDIZAGEM
PERCURSOS DE ENSINO

FINALIZANDO

AULA 5

CONVERSA INICIAL

AS CRIANGCAS E A EDUCAGAO INFANTIL

CONTEUDOS PARA A EDUCAGAO INFANTIL

OS ESTUDANTES E O ENSINO FUNDAMENTAL

CONTEUDOS PARA OS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

SITUACOES DE ENSINO-APRENDIZAGEM PARA ESTUDANTES DOS ANOS INICIAIS
DO ENSINO FUNDAMENTAL

FINALIZANDO

AULA 6

CONVERSA INICIAL

OS ESTUDANTES E O ENSINO FUNDAMENTAL — ANOS FINAIS

CONTEUDOS PARA OS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

OS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

CONTEUDOS PARA O ENSINO MEDIO

SITUAGOES DE ENSINO-APRENDIZAGEM PARA ESTUDANTES DE ENSINO MEDIO
FINALIZANDO

BIBLIOGRAFIAS

° . Indagac¢des sobre curriculo: curriculo, conhecimento e cultura. Brasilia:
MEC; SEB, 2007. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/Ensfund/indag3.pdf. Acesso em: 27
ago. 2019.

° . Educacéo fisica e o conceito de cultura. Campinas/SP: Autores
Associados. 2018.

e BRACHT, V.; ALMEIDA, F. Q.; VAZ, A. Classificagbes epistemoldgicas na
educacao fisica: redescri¢des... Revista Movimento, v. 18, n. 4, out./dez.
2012.
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DISCIPLINA:
PRAT.LUD.COM MAT.ALTER E OS JOGOS EM EDUCAGAOQ FiSICA

RESUMO

O brincar esta presente nas discussbes sobre educacao, praticas pedagodgicas e
psicopedagogicas. Fala-se muito sobre a importancia do brincar na educagéo infantil e de
seu resgate nas praticas pedagdgicas no ensino fundamental, além de sua utilizagdo no
trabalho psicopedagogico.Ressalta-se que a presenca do brincar no cotidiano da escola
ndo garante de fato sua efetividade. E fundamental que essa atividade seja planejada,
organizada e que seus objetivos sejam definidos com clareza. Embora haja o
reconhecimento do brincar como uma atividade importante para o desenvolvimento
humano, cuja presenca no contexto escolar é valorizada, ainda ha uma vis&o do brincar
como atividade distrativa e improvisada.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1

INTRODUCAO

ESPACO E TEMPO

CRITERIOS PARA A ESCOLHA DOS BRINQUEDOS
OS METODOS DE BRINCAR

O BRINCAR COMO RECURSO PSICOPEDAGOGICO

AULA 2
INTRODUCAO

COMPONENTES DO JOGO

CONCEPCAO DE JEAN PIAGET SOBRE JOGOS
CLASSIFICACAO DOS JOGOS

0 JOGO COMO RECURSO PSICOPEDAGOGICO

AULA 3

INTRODUCAO

OFICINAS PSICOPEDAGOGICAS NAS PRATICAS PSICOPEDAGOGICAS
ORGANIZACAO DAS OFICINAS: A IMPORTANCIA DO PLANEJAMENTO

A FUNCAO DO PSICOPEDAGOGO COMO MEDIADOR NAS OFICINAS
PSICOPEDAGOGICAS

OFICINAS PSICOPEDAGOGICAS: AS PROPOSTAS DE TORRES, ALLESSANDRINI E
GRASSI

AULA 4

INTRODUCAO

A HORA DA RODA

0O JOGO DO DIA

A PRATICA DO JOGO DO DIA: DINAMICA CONSTRUTIVISTA
CANTINHOS

AULA 5

INTRODUCAO

PRIMEIRO MOMENTO: SENSIBILIZACAO
SEGUNDO MOMENTO: EXPRESSAO LIVRE
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TERCEIRO MOMENTO: ELABORACAO DA EXPRESSAO
QUARTO E QUINTO MOMENTOS: COMUNICAGAO E AVALIACAO

AULA 6

INTRODUCAO

SENSIBILIZAGAO

DESENVOLVIMENTO: CONSTRUCOES PSICOPEDAGOGICAS
FECHAMENTO

AVALIACAO

BIBLIOGRAFIAS

° . A brinquedoteca: um mergulho no brincar. Sdo Paulo: Maltese, 1994.
FRIEDMANN, A. O brincar na educacgao infantil: observagcao, adequacéo e
inclusdo. Sao Paulo: Moderna, 2012.

e MALUF, A. C. M. Brincar: prazer e aprendizagem. Petropolis: Vozes, 2003.
OLIVEIRA, Z. R. de. Jogos de papéis: um olhar para as brincadeiras infantis. Sdo
Paulo: Cortez, 2011.

° . Brinquedoteca: a crianca, o adulto e o ludico. Petropolis: Vozes, 2003.

DISCIPLINA:
GESTAO DE EVENTOS ESPORTIVOS

RESUMO

A sociedade é regida por muitas influéncias que se desenvolvem e transformam o lugar
onde vivemos. O esporte, como um fendbmeno global, possui diversas transformagdes que
impactam a sociedade dos nossos dias. A gestdo do esporte possui muitos conceitos,
incluindo a ideia de principios/ fundamentos da area da Administracao a realidade dos
esportes e das organizagdes esportivas, passando por diversas fases, como o controle, a
direcdo, a organizagcdo, o planejamento e a avaliagdo. Assim, € compreensivel
contextualizar a gestdo do esporte como o processo de trabalhar com pessoas e recursos
materiais para realizar objetivos de organizacbes esportivas, de maneira eficaz, bem
como considerar como as organizagoes aplicam e organizam seus recursos, seja
humano, financeiro e material, no sentido de garantir que seus objetivos sejam
alcancados (Rocha; Bastos, 2011; O'Boyle, 2017).

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1

INTRODUCAO

VIDEO 2

O QUE E E PARA QUE SERVE UM PROJETO?
COMO CONSTRUIR UM PROJETO

RISCOS DE UM PROJETO

AULA 2

INTRODUGAO

PLANEJAMENTO DE EVENTOS ESPORTIVOS

ORGANOGRAMA

ANALISE DA ORGANIZAGCAO A PARTIR DA GESTAO DE PROCESSOS
RECURSOS FINANCEIROS PARA EVENTOS ESPORTIVOS

AULA 3
INTRODUCAO
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AREAS DE TRABALHO DE UM EVENTO
GESTAO DE RISCO DO EVENTO
ENCERRAMENTO

AVALIACAO E RETORNOS

AULA 4

INTRODUCAO

PLANO ESTRATEGICO DO MARKETING ESPORTIVO
PLANO DE COMUNICACAO

COMUNICACAO E REDES SOCIAIS

LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE

AULA 5

INTRODUCAO

COMPORTAMENTO DO CONSUMIDOR
QUALIDADE DO SERVICO

VANTAGEM COMPETITIVA

EXEMPLOS DE ESTRATEGIAS MERCADOLOGICAS

AULA 6

O EVENTO ESPORTIVO COMO UM TODO
TIPOS DE SUSTENTABILIDADE

COMO SUSTENTAR UM EVENTO ESPORTIVO?
OBJETIVOS DA OMS PARA EVENTOS

O EVENTO ESPORTIVO COMO UM TODO

BIBLIOGRAFIAS

e BARAJAS, A.: SALGADO, J.; SANCHEZ, P. Problematica de los estudios de
impacto econémico de eventos deportivos. Estudios de Economia Aplicada, v.
30, n. 2, p. 441-461, 2012.

e FOURIE, J.; SANTANA-GALLEGO, M. The impact of mega-sport events on tourist
arrivals. Tourism Management, v. 32, n. 6, p. 1364-1370, 2011.

e FINOCCHIO JUNIOR, J. Project Model Cavas: Gerenciamento de projetos sem
burocracia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

DISCIPLINA:
CRIATIVIDADE NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

RESUMO

A criatividade estd presente em diversas areas de conhecimento, como as areas de
educacgao, empresarial, marketing, arte, cultura, tecnologia, psicologia e outras. Nesse
sentido, as autoras Trevisan e Schwartz (2017, p. 2) enfatizam que “a criatividade é uma
capacidade que envolve imensa gama de complexidades como campo de estudo. Esta
tematica tem atraido a atencdo de pesquisadores e profissionais de diferentes areas,
entre as quais Educacdo, Psicologia e Educacao Fisica”.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1

INTRODUCAO

ELEMENTOS FACILITADORES E INIBIDORES DA CRIATIVIDADE
CRIATIVIDADE E A IDADE
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CRIATIVIDADE MOTORA
O DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE

AULA 2
INTRODUCAO

CENARIO DA ESTRUTURA FiSICA DAS ESCOLAS BRASILEIRAS

O LOCAL ONDE SE APRENDE

AS DIFICULDADES ORIUNDAS DO ESPACO E ESTRUTURA FISICA
O ATO DE SER CRIATIVO FRENTE AS ADVERSIDADES

AULA 3
INTRODUCAO

IDENTIFICACAO DOS MATERIAIS ALTERNATIVOS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
CRITERIOS E CATEGORIAS DOS MATERIAIS ALTERNATIVOS

ONSTRUCAO E UTILIZACAO DO MATERIAL ALTERNATIVO NA EDUCAGAO FISICA
O USO DO BRINQUEDO NA EDUCAGAO FISICA

AULA 4
INTRODUCAO

A CRIATIVIDADE NAS BRINCADEIRAS E NOS JOGOS

A CRIATIVIDADE NOS ESPORTES

A CRIATIVIDADE NAS GINASTICAS E DANCAS

A CRIATIVIDADE NAS LUTAS E PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

AULA 5
INTRODUCAO

ORGANIZACAO DE PEQUENAS GINCANAS
FESTIVAIS DE DANCA

FESTA JUNINA

EVENTOS COMEMORATIVOS NA ESCOLA

AULA 6

INTRODUCAO

ESTRATEGIAS PARA DESENVOLVER A CRIATIVIDADE NA EDUCACAO
POSSIBILIDADES DE INOVACAO E MUDANCA

A TECNOLOGIA COMO ESTRATEGIA CRIATIVA NA EDUCACAO FiSICA
ATIVIDADES DE E-SPORTS NA EDUCACAO FiSICA

BIBLIOGRAFIAS

e ZACHOPOULOU, E.; MAKRI, A.; POLLATOU, E. Evaluation of children's
creativity: psychometric properties of Torrance's ‘Thinking Creatively in Action and
Movement’ test. Early Child Development and Care, v. 179, n. 3, p. 317-328,
2009. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1080/03004430601078669. Acesso
em: 1 nov. 2018.

e TIBEAU, C. P. M. A inteligéncia criativa em equipes competitivas. Fiep Bulletin,
v. 83, 2013. Disponivel em:
http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/article/viewFile/2850/5556.
Acesso em: 1 nov. 2018.

e SEABRA, J. M. Criatividade. Psicologia.com.pt, Coimbra, 2008. Disponivel em:
http://www.psicologia.pt/artigos/textos/TL0104.pdf. Acesso em: 1 nov. 2018.
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SILVA, M. R. Metodologia do ensino de educagéo fisica: teoria e pratica.
Curitiba: InterSaberes, 2017.

DISCIPLINA:
FUND.PED.DA ED.FiSICA ESCOLAR E A TRANSVERSALIDADE

RESUMO

Ao longo de décadas, 0 que se ensina e como se ensina a educagao fisica na escola tem
sido alvo de varias pesquisas de estudiosos de diferentes matrizes tedricas. Em cada
contexto, novas abordagens surgem com propostas de se adequar as ideologias
dominantes da época. Quando pensamos na Educacao Fisica sob o ponto de vista que
transcende o olhar disciplinar e fragmentado do ensino, vemo-nos obrigados a
compreender o contexto social em que vivemos e a fazer um exercicio de analise.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1

INTRODUCAO

ACELERADA REVOLUCAO TECNOLOGICA

VIDA MODERNA E SEDENTARISMO

A ETICA E A ESTETICA DA ATIVIDADE FiSICA

A GLOBALIZACAO E A CRESCENTE INTERDEPENDENCIA

AULA 2

INTRODUCAO

PRATICAS CORPORAIS HOLISTICAS
PRATICAS CIRCENSES NA ESCOLA
ENTRE O VIRTUAL E O CORPORAL
FORMANDO O CIDADAO DO SECULO XXI

AULA 3

INTRODUCAO

O CONHECIMENTO DISCIPLINAR E SEUS LIMITES
MULTIDISCIPLINARIDADE NO APRENDIZADO
INTERDISCIPLINARIDADE
TRANSDISCIPLINARIDADE

AULA 4

INTRODUGAO

METODOLOGIA DE ENSINO POR PROJETOS
PROJETOS POR PROBLEM BASE LEARNING (PBL)
GESTAO DE PROJETOS

TICS NA EDUCACAO POR MEIO DE PROJETOS

AULA 5

INTRODUCAO

TEMAS TRANSVERSAIS E CURRICULO

TEMAS INTEGRADORES E COMPETENCIAS

CRITERIOS PARA A DEFINICAO DOS TEMAS TRANSVERSAIS
TEMAS INTEGRADORES

AULA 6
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INTRODUCAO

MEIO AMBIENTE E EDUCAGAO FiSICA

ETICA E EDUCACAO FiSICA

TRABALHO E CONSUMO E EDUCACAO FISICA
PLURALIDADE CULTURAL E EDUCAGAO FiSICA

BIBLIOGRAFIAS

e GARCIA, R. P; LEMOS, K. M. Estética como um valor na Educacéao Fisica. Rev.
paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, v. 17, n. 1, p. 32-40, jan./jun. 2003. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/237750361. Acesso em: 20 mar.

2019.

o NUNES, S. M. de A. As relagdes de trabalho no século XXI: escolhas e ascensao
na carreira das mulheres. 18° REDOR, 2014, p. 1775 — 1791. Disponivel em:
http://www.ufpb.br/evento/index.php/18redor/18redor/paper/viewFile/599/754.
Acesso em: 20 mar. 2019.

e TAMOYO, A.; CAMPOS, A. P. M. de; MATOS, D. R.; MENDES, G. R.; SANTOS,
J. B. dos; CARVALHO, N. T. de. A influéncia da atividade fisica regular sobre o
autoconceito. Estudos de Psicologia, 2001, 157-165. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-294X2001000200004. Acesso em: 20 mar.
2019.

DISCIPLINA:
DIMENSOES PSICOLOGICAS DO ESPORTE

RESUMO

O esporte € um fendmeno cuja pratica tem se multiplicado rapidamente, atraindo
participantes de todas as idades e em todas as camadas sociais, no mundo inteiro. Nao
raramente, muitas pessoas aderem ao esporte com altas expectativas de se tornarem
atletas de sucesso nacional e internacional.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1

INTRODUGAO

CONCEITOS DE PSICOLOGIA DO ESPORTE

OBJETIVOS DA PSICOLOGIA DO ESPORTE

AREAS E CAMPOS DE ATUACAO DA PSICOLOGIA ESPORTIVA
A IMPORTANCIA DE UMA EQUIPE INTERDISCIPLINAR

AULA 2
INTRODUCAO

A INFLUENCIA DAS DIFERENCAS SOCIAIS E ECONOMICAS

O IMPACTO DA FAMILIA NO ESPORTE

TORCIDA, MIDIA, REDES SOCIAIS E SUAS INFLUENCIAS NO ESPORTE
A RELACAO TECNICO X ATLETA

AULA 3

INTRODUCAO

MOTIVACAO NO ESPORTE

CONCENTRACAO NO ESPORTE

DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM NO ESPORTE
OVERTRAINING E BURNOUT
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AULA 4

INTRODUCAO

A IMPORTANCIA DO SONO

O USO DA MEMORIA NO ESPORTE

A RELACAO DO HUMOR COM O DESEMPENHO ESPORTIVO
QUALIDADE DE VIDA NO ESPORTE

AULA 5

INTRODUCAO

AGRESSIVIDADE X PASSIVIDADE NO ESPORTE

AUTOESTIMA, AUTOCONFIANCA E AUTOESFICACIA NO ESPORTE
ESTABELECIMENTO DE METAS

A LIDERANCA NO MEIO ESPORTIVO

AULA 6

INTRODUCAO

ESPORTES DE LUTAS: FORMAS DE ATUAR

PSICOLOGIA CLINICA ESPORTIVA

TECNICAS COGNITIVAS E COMPORTAMENTAIS NO ESPORTE
TECNICAS DE RELAXAMENTO E DINAMICAS DE GRUPO

BIBLIOGRAFIAS

e WEINBERG, R. S.; GOULD, D. Fundamentos da psicologia do esporte e do
exercicio. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.

e BRANDT, R. et al. Saude mental e fatores associados em atletas durante os jogos
abertos de Santa Catarina. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 20, n.
4, p. 276-280, jul./ago. 2014.

e MINELLI, D. S.; SORIANO, J. B.; FAVARO, P. E. O educador fisico e a
intervengdo em equipes multiprofissionais. Movimento, Porto Alegre, v. 15, n. 4,

p. 35-62, 2009.
DISCIPLINA:
ASPECTOS FISIOLOGICOS APLICADOS A CRIANCAS E ADOLESCENTES
RESUMO

As alteragdes fisiologicas relacionadas ao processo de crescimento e desenvolvimento
humano sédo estudadas e analisadas por diversas areas do conhecimento, entre elas,
podemos destacar a Biologia, Medicina, Psicologia e Educacgao Fisica. Nesta disciplina,
abordaremos as funcbes inerentes ao crescimento e desenvolvimento e a Educacéao
Fisica. Para isso, € necessario entender de forma clara e objetiva o papel de cada
processo, a fim de nao correlacionarmos de forma indiscriminada crescimento e
desenvolvimento como conceitos iguais, pois ambos se referem a processos que, embora
indissociaveis, considerando que a ocorréncia isolada, sdo fenbmenos diferentes com
correspondéncia direta entre si.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1

INTRODUCAO

INFANCIA (0-4 ANOS)

MEIA-INFANCIA (5-9 ANOS)

INICIO DA ADOLESCENCIA (10-14 ANOS)

ADOLESCENCIA OU FASE DE CONSOLIDACAO (15-19 ANOS)
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AULA 2

INTRODUCAO

RECOMENDAGCOES DA PRATICA DE EXERCICIO FiSICO DURANTE A INFANCIA
RECOMENDAGCOES DA PRATICA DE EXERCICIO FiSICO DURANTE A
MEIA-INFANCIA

RECOMENDAGCOES DA PRATICA DE EXERCICIO FiSICO DURANTE O INiCIO DA
ADOLESCENCIA (PUBERDADE)

RECOMENDAGCOES DA PRATICA DE EXERCICIO FiSICO DURANTE A
ADOLESCENCIA OU FASE DE CONSOLIDACAO (ENTRE 15 E 19 ANOS)

AULA 3

INTRODUCAO

CORACAO

PRESSAO

EFEITOS DO TREINAMENTO NA HIPERTROFIA CARDIACA E NO DEBITO CARDIACO
VENTILACAO PULMONAR

AULA 4

INTRODUCAO

HIIT E APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA
HIIT E APTIDAO MUSCULAR

HIIT E OBESIDADE

HIIT E CAPACIDADE ANAEROBIA

AULA 5

INTRODUCAO

BENEFICIOS DO TREINAMENTO DE FORGA
TREINAMENTO DE FORGA PARA CRIANCAS
FORCA MUSCULAR E PUBERDADE

FORCA MUSCULAR E ADOLESCENCIA

AULA 6

INTRODUCAO

RESPOSTAS MUSCULARES AO TREINAMENTO DE FORCA
PROCESSOS ADAPTATIVOS NO SISTEMA NEURAL
PROCESSOS ADAPTATIVOS DO SISTEMA TENDINOSO
PROCESSOS ADAPTATIVOS DO SISTEMA OSSEO

BIBLIOGRAFIAS

e VINER, R. M.; ALLEN, A. B.; PATTON, G. C. Puberty, Developmental
Processes, and Health Interventions. In: BUNDY, D. A. P. et al. Disease Control
Priorities: Child and Adolescent Health and Development. Washington, DC:
World Bank, 2017.

¢ RAJMOHAN, V.; MOHANDAS, E. The limbic system. Indian J Psychiatry, v. 49,
n. 2, p. 132-139. 2017.

e SMART, J. E. et al. Maturity associated variance in physical activity
andhealthrelated quality of life in adolescent females: a mediatedeffects model. J
Phys Act Health, v.9, p. 86-95, 2012.
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DISCIPLINA:
PLANEJAMENTO DA ACAO PEDAGOGICA

RESUMO

Denota-se que planejar € um envolvimento, um ato necessario para programar ou efetivar
uma acao, partindo de metas, objetivos, metodologias, recursos e conteudos até a
avaliagdo. E um instrumento fundamental para o ambito da pedagogia, afinal, trata-se de
uma formacdo humana que tem como escopo os humanos: o instrumento planejar
simboliza contemplar o outro e ver no outro as potencialidades que podem ser afloradas.
Tragando um resgate histérico do planejamento educacional no Brasil, verifica-se que ele
teve significativas mudancas, principalmente no que diz respeito ao seu significado, que
partiu de um modelo extremamente tecnicista e metddico para uma concepgao
normativo/prescritiva da realidade e, entdo, para uma dimensdo mais estrategista,
englobando definicdo de diretrizes que orientam a transformagédo da realidade e do
sujeito, bem como incluindo objetivos e metas de maneira a contemplar a formagao do
sujeito e valorizar as suas potencialidades. No entanto, vale destacar que muitas
instituicdes praticam, ainda, o planejamento pautado em roteiros prontos e ultrapassados,
que se utilizam de transposi¢des didaticas e até mesmo de improvisos para a realizagao
do trabalho em sala de aula.

CONTEUDO PROGRAMATICO

AULA 1

INTRODUCAO

CONTEXTUALIZANDO

CENARIO DO PLANEJAMENTO EDUCACIONAL BRASILEIRO
EDUCACAO ESCOLAR, PEDAGOGIA ESCOLAR
PLANEJAMENTO EDUCACIONAL — CONTEXTO EDUCACIONAL
PLANEJAMENTO E QUALIDADE EDUCACIONAL
DIALOGICIDADE NO PLANEJAR

FINALIZANDO

AULA 2

INTRODUCAO

CONTEXTUALIZANDO

A EVOLUCAO DO PLANEJAMENTO NO CONTEXTO ESCOLAR

REFLEXOES SOBRE O PLANO NACIONAL DE EDUCAGCAO: LEI 13.005/2014)
DESAFIOS DO PLANO NACIONAL DE EDUCACAO QUANTO AO PLANEJAMENTO
CONHECIMENTO DA REALIDADE

PLANEJAMENTO E AVALIACAO NA ESCOLA: ARTICULACAO E NECESSARIA
DETERMINACAO IDEOLOGICA

FINALIZANDO

AULA 3

INTRODUCAO

CONTEXTUALIZANDO

A AVALIACAO NA PRATICA ESCOLAR

A AVALIACAO E O PLANEJAMENTO EDUCACIONAL
DIVERSIDADE NAS PRATICAS AVALIATIVAS

A ESCOLA VERIFICA OU AVALIA A APRENDIZAGEM?
INTERVENCOES PARA A POS-AVALIACAO
FINALIZANDO
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AULA 4

INTRODUCAO

CONTEXTUALIZANDO

EQUIVOCOS DA AVALIACAO ESCOLAR

A AVALIACAO PROCESSUAL
CARACTERISTICAS DA AVALIAGAO ESCOLAR
INSTRUMENTOS DE VERIFICACAO
SIGNIFICADOS DA AVALIAGAO

FINALIZANDO

AULA 5
INTRODUCAO

CONTEXTUALIZANDO

SISTEMA EDUCACIONAL BRASILEIRO

A IMPORTANCIA DA DIDATICA NO PLANEJAR EDUCACIONAL
PLANEJAMENTO DIDATICO

IMPLEMENTACAO DO PLANEJAMENTO EDUCACIONAL SOB UM OLHAR
FILOSOFICO

GESTAO E ORGANIZAGAO DO PLANEJAMENTO EDUCACIONAL NO SISTEMA
ESCOLAR BRASILEIRO

FINALIZANDO

AULA 6

INTRODUCAO

CONTEXTUALIZANDO

FUNCOES DA ESCOLA

NATUREZA E FUNCAO DA ADMINISTRACAO ESCOLAR
GESTAO DEMOCRATICA DA EDUCAGAO

FORMACAO HUMANA

ORGANIZACAO ESCOLAR

FINALIZANDO
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